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Fundamentos técnico -ta cticos de los deportes
individuales

Los deportes individuales son aquellos en los que la persona se
enfrenta a un reto sin colaboracion ni oposicién de otros.

Encontramos gran variedad de deportes individuales, tan distintos
como la escalada y la natacion , el atletismo y la vela, el esqui y la
gimnasia deportiva. Todo ello ha hecho que muchos autores hallan
dado varias definiciones sobre el concepto de deporte individual, y se
hallan realizado sus clasificaciones en funcién de muchos aspectos a
tener en cu enta.

Estos deportes son también el espejo de empresas y marcas
publicitarias, de esos que le gusta al sefior Ramén mirar en su sillén.

En todo caso estan llenos de lucha, sacrificio, esfuerzo y superacion

de retos. Por poner un ejemplo: en una carrera de natacion, puedes
haber quedado segundo o tercero, y haber conseguido tu propio reto

y batir el record de tu pais.

En este tema trataremos de aprender todo lo relativo a estos
apasionantes deportes individuales y sus fundamentos técnico -
tacticos.
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Concepto de los deportes individuales

Las definiciones mas importantes que destacan sobre todas las
demas son:

- Anton (1989) , habla de "actividad fisica de caracter psicomotriz en
la que la incertidumbre en su realizacion sélo puede provenir del rival
directo o del medio en el que se desarrolla”.

- Parlebas (1989), lo define como "aquellos deportes en los que el
practicante se encuentra solo en un espacio, donde ha de vencer
determinadas dificultades, superandose a si mismo con relacion a un
tiempo, una distancia 0 una ejecucidon técnica, que pueden ser
comparadas con otros, que también las ejecutan en las mismas
condiciones".

En algunos casos dentro de los deportes individuales, ademas del
propio cuerpo, hay un implemento (pértiga, jabalina, obstaculo, etc..)
gue el sujeto tiene que manipular y/o evitar.
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Clasificacion de los deportes individuales

Dentro de la gran cantidad de clasificaciones existentes, una de las

mas aprobadas es la de Parlebas (1989) , que engloba a los
deportes individuales en dos categorias o0 "situaciones psicomotrices"”

en funcion de la presencia o no de incertidumbre que pueda influir en

Su actuacion:

- No existe incertidumbre: atletismo, natacion, etc..

- Existe incertidumbre debida al espacio: escalada en solitario, esqui
alpino, etcétera.
Basandose en estas categorias establece la siguiente clasificacion

de los deportes individuales
1 En funcion de la presencia de otros participantes:
- Actuacion en solitario : esqui, escalada...

-Actuacién sim ultdnea con otros deportistas : natacion, cronoescalada,
carreras de atletismo...
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T En funcion de la incertidumbre provocada por el medio (a
Su vez se puede dividir si existe un objeto a manipular o
no):

- Medio fijo :

Sin objeto a manipular: gimnasia artist ica deportiva en suelo,
natacién, carreras de atletismo (excepto relevos)...

Con objeto a manipular: lanzamientos, pértiga, gimnasia

ritmica deportiva, ...

- Medio fluctuante o variable

1

1

Sin objeto a manipular: escalada libre, natacion en aguas
abiertas ( mar, rio, océano)...
Con objeto a manipular: esqui, vela, ciclocross...

Otra clasificacion mas actualizada y aprobada es la de Batalla 'y
Martinez (2001) . Ellos agrupan los deportes individuales en:

= =4 =4 -4 A

=a

Atléticos y combinados: como el atletismo y el triatlon.
Acuaticos: como la natacion y el salto de trampolin.
Gimnasticos: como la gimnasia deportiva o la halterofilia.
Nauticos: como la vela o el remo.

De invierno: como el esqui, esqui alpino o el patinaje sobre
hielo.

Con vehiculo: como el ciclismo o el parape nte.

Otros deportes individuales: en la naturaleza, la orientaciéon
deportiva, el alpinismo, o los deportes de precision como el tiro
con arco o el golf.
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Caracteristicas basicas de los deportes
individuales

La gran variedad de medios y materiales utilizados en cada uno de
los deportes individuales hace dificil elaborar una lista de
caracteristicas ba sicas. Sin embargo, se pueden considerar las
siguientes caracteristicas generales

- La valoracion del resultado obtenido se centra fundamentalmente

en la superacion de uno mismo, por lo que los aspectos psicologicos
respecto al control, concentracion, estabilidad y responsabilidad
personal adquieren una importancia fundamental. De esta manera
facilitan el conocimiento de uno mismo, hecho de gran valor en el
marco educativo.

- Los aspectos técnicos y de aprovechamiento de las cualidades
fisicas superan a los tacticos.

- Se pueden describir tres fases de ejecucion:

1. Andlisis global de la situacion.
2. Solucion tedrica.
3. Solucion motriz especifica.

- La expresion del resultado se realiza en: tiempo, espacio, peso o
puntos.

Por tanto, a nivel general, el éxi to en este tipo de deportes depende
de: el nivel de dominio técnico, el nivel de condicién fisica y de
ciertas capacidades psicoldgicas.

En funcién de la clasificacion de los deportes y de la variabilidad del
medio, se pueden establecer una serie de car acteristicas especificas
para cada tipo de deporte.
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A.- Si el medio es fijo:

T La estructura estable y la perfecta interiorizacion de la ejecucion
practica por el deportista hacen que se dé una alta organizacion y
escasa exigencia de los mecanismos de p ercepcion y decision.
Alta objetividad en los sistemas de valoracion de resultados

(tiempo, peso...) por lo que resulta facil compararlo con otros.

T Las limitaciones reglamentarias que condicionan su ejecucion se
refieren a: condiciones espaciales, manejo del movil y condiciones
temporales.

1 Muchos autores afirman la necesidad de ensefar estos deportes
mediante métodos analiticos.

=a

B.- Si el medio es fluctuante o variable:

1 Debido a la incertidumbre que provoca el medio se da una baja
organizacion y una gr  an importancia a los mecanismos de
percepcion y decision.

1 Es dificil comparar resultados si el lugar y las condiciones son
distintos.

1 El grado de riesgo y aventura determina un gran componente de

motivacion.

En algunos deportes existe gran tecnificacion debido a la

necesidad de utilizar materiales o instrumentos de gran

complejidad (bicicletas, escalada...).

1 En la ensefianza de estos deportes de suelen utilizar pautas
generales con métodos globales, aunque a veces es necesario
utilizar métodos analiticos con modificaciones de la situacion real.

=
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Aspectos técnicos de los deportes individuales.

Antes de comenzar a analizar los aspectos técnicos vamos a definir
gue es la técnica segun dos autores.

Meinel (1988): "Procedimiento que conduce de una manera directa y
econOmica a la consecucion de un alto resultado”.

Grosser (1986): entiende que es el "modelo ideal de un movimiento
relativo a la disciplina deportiva".

De estas dos definiciones podemos extraer la conclusién de que a

través de la técnica se intenta obtener un opti mo resultado con el
minimo desgaste posible.

Asi mismo, podemos decir que la técnica se basa en dos principios
fundamentales:

T Eficacia: consiste en la maxima adecuacion entre la decisién y la
ejecucion.

1 Economia: indica que la energia de la que disponemo s debe
aprovecharse de tal manera que se alcance el resultado deseado al
mayor nivel posible, haciendo uso de ella en la menor medida.


http://www.ordesa.net/

Estos dos principios se pueden resumir en uno solo, armonia, que
indica proporcionalidad y equilibrio entre enrgia utiliz ada y objetivo
conseguido con el movimiento.
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Una ejecucion correcta de la técnica del deporte implica las siguientes
caracteristica s:

1. Principio y final en los movimientos. Deben realizarse completos.

2. Adecuado ritmo de ejecucién, mostrando tensién muscular al
realizar el movimiento, y relajacién una vez se ha realizado.

3. Elasticidad del movimiento, mostrando economia en la accién
muscu lar.

4. Prevision temprana del movimiento. Hacerte esquemas mentales
sobre el movimiento que vas a realizar.

5. Prevision de los movimientos ajenos, del contrario y de los
implementos, para reaccionar adecuadamente.

6. Fluidez y elasticidad del movimiento.

7. Precisié n en la formay en la finalidad.

Partiendo de esta base podemos concretar que los aspectos técnicos

de los deportes individuales se basan en:

* Mejora de las cualidades fisicas basicas.

* Creacion de automatismos (evitando en la medida de lo posible

pensar en cémo realizar la accion, es decir que ya debes saber qué
hacer en todo momento).

* Adaptacion a las caracteristicas del sujeto (segun edad, sexo,
condicion fisica...).


http://www.vestuarios.blogspot.com/

* Estabilidad de la técnica frente a cambios inesperados a nivel
interno  (cansan cio, nerviosismo...) o0 externo (temperatura,
caracteristicas de la instalacion...).

* Cuanto méas cerca esté del movimiento natural mas facil sera
realizarla.

*Para asimilar la técnica es necesaria la participacion consciente del
pensamiento.

*Es importa nte también destacar que la técnica en unos deportes
ma&s que en otros viene determinada muchas veces por el reglamento
especifico del deporte que se practica.

No existe un modelo técnico fijo y definitivo. Diferentes ciencias
siguen estudiando por economi zar esfuerzos en los movimientos, y
ademas cada deportista adquiere su propio "estilo".

curiosidad

¢Sabias que? el jugador espafiol de baloncesto "la bomba" Navarro
tiene un estilo propio en el tiro a canasta, que a priori para los
entrenadores no seri a ejecutado de una forma correcta, con una
buena técnica, pero es muy eficaz y regular, y ha dado muchos éxitos

a Espafia y a los equipos en los que ha estado gracias a su estilo.

Aspectos tacticos de los deportes individuales.

La tactica es entendida como el conjunto de medios utilizados de
forma racional para obtener el éxito.

Algunos autores la definen como:
- Petit (1987) "la combinacion inteligente de los recursos técnicos".

-Naglack (1990) "Distribucion raci onal de las fuerzas a lo largo de
todo o de todos los intentos"

La tactica se planifica normalmente antes de la practica deportiva,

pero a veces tienes que actuar con otra tactica diferente segun tu

rival o aspectos como el clima, la situacién de juego... Se pueden
distinguir tres fases:



1. Percepcion y analisis: el deportista capta una serie de estimulos
visuales, auditivos, etc... y los analiza.
2. Decision: tras el analisis de la informacion recibida, el deportista
elije una respuesta. Esto se conoce como el pensamiento tactico.
3. Ejecucion: dar una solucién motriz o préactica. La ejecucion final
depende del tiempo de percepcién del que dispongamos, del
pensamiento tactico (que hayamos tomado una decision
acertada), de la condicion fisica que posea (si estas muy cansado
tu ejecucidn sera peor que si estas en buena forma fisica), y el
nivel de habilidad que se posea (si es la primera vez que haces ese
deporte tus ejecuciones no seran buenas).

Los objetivos de la tactica en los deportes individuales se centran en:

- Distribuir racionalmente las fuerzas a lo largo de la competicion.

-Realizar acciones para conseguir ventaja.

-Responder a las acciones del rival.
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Aspectos reglamentarios de los deportes
individuales.
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El deporte es una situacion motriz de competicién institucionalizada,

por lo que es necesario establecer todos los requisitos para una
practica estable, es decir, garantizar que la participacion o
enfrentamiento se produzca en igualdad de condiciones. Estos
requisitos se agrupan en:

1 Marco general de la competicion: incluye las caracteristicas del
espacio como dimensiones, lineas y zonas de competicion. Los
instrumentos que se utili  zan con sus dimensiones, peso,
caracteristicas especificas de cada uno. Las sefales de los jueces,
los sistemas de medicion.

1 La validez de la técnica: el reglamento sefiala la validez de los
gestos utilizados por los deportistas, como por ejemplo en el
lanz amiento de peso, la prohibicion de separar el peso del cuello
en su lanzamiento.

1 Los sistemas de medicion: son los procedimientos utilizados para
valorar los resultados, diferenciandose  entre sistemas objetivos
(mediciébn con cronémetros u otros aparatos), y los sistemas
subjetivos (segun la interpretacion de los jueces).

Sl n. . it psal S
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Ejemplificaciones sobre algunos deportes
individuales.

Existen muchos deportes individuales, aunque no todos son faciles de
practicar en la asignatura de Educacion Fisica (parapente...). Por
esta raz6bn a continuacion te exponemos algunos ejemplos de
especialidades deportivas factibles de llevar a la practica.

1 NATACION:

La natacion es un deporte practicado en un medio distinto al habitual,
el agua. La natacion de competicion consiste en recorrer una
determinada distancia en el menor tiempo posible empleando una
forma de nado concreta.

Los aspec tos técnicos mas destacables son:
Existen cuatro habilidades basicas:

1. Las salidas consisten el saltar al agua y cada estilo de nado posee
una forma propia de entrar en el agua.

2. Los estilos de nado son cuatro: mariposa, espalda, braza y crol.
Cada uno se realiza en una posicion, posee una brazada, una
patada, y respiracion especificas. La brazada como elemento
técnico mas importante tiene dos fases: una acuatica o traccion
(entrada, agarre, tiron y empuje) y otra aérea o recobro.

3. Los virajes también son di  stintos segun el estilo de nado, pero
todos constan de aproximacion, volteo, impulso y deslizamiento.

4. Las llegadas poseen menos elementos técnicos, Unicamente decir
gue en los estilos simétricos, mariposa y braza se toca la pared
con ambas manosyenlosa  simétricos con una.

Los aspectos tacticos sSon menos importantes que en otros
deportes. Unicamente van a ser decisivos en puebas de fondo como
los 1500 metros, donde la manera de dosificar el esfuerzo puede ser
decisiva.

El reglamento basico habla de:

1. El marco general de la competicidn: la natacion se practica en
piscina corta de 25 metros o piscina larga de 50 metros de
longitud. Suele dividirse por medio de corcheras en seis u ocho



calles. La piscina también posee unos elementos como los
posetes de sali da, los banderines para los virajes en espalda
(estan situados en alto, para que cuando el nadador los vea

sepa que ya se encuentra pronto el final de la calle y tiene que
hacer el viraje), y los banderines de salidas falsas. Las
competiciones suelen estar dirigidas por el juez arbitro, jueces
de virajes y los cronometradores.

2. Limites de la técnica: el reglamento determina la validez de los
gestos técnicos utilizados por los nadadores, como por ejemplo
no emplear la patada de braza en mariposa, no hundir la
cabeza totalmente en braza, etc... Si no se cumple el
reglamento supone la eliminacion de la prueba.

3. Los sistemas de medicién: en este deporte nos encontramos
con una precision total en los sistemas de medicion a través de
placas sensibles a la llegada o en su defecto cronémetros.

 GIMNASIA ARTISTICA DEPORTIVA:

Este deporte se caracteriza por la gran cantidad de elementos

técnicos que la componen. Algunos elementos técnicos gue se
pueden aprender son: equilibrios, volteos, rondada, ruedas laterales,
palom a, quinta, etc... El gimnasta debe dominar varios aparatos, que
determinen las diferentes especialidades:

-Masculina: suelo, caballo con arcos, anillas, caballo de saltos,

paralelas y barra fija.

-Femenina: suelo, caballo de saltos, paralela asimétricas y barra de
equilibrios.
En gimnasialas decisiones tacticas antes de la competicion definen

la musica que se va a utilizar, los elementos técnicos e incluso el

disefio del vestuario y apariencia fisica de los gimnastas. Durante la
competicion cabe la posib  ilidad de modificar algunos de los elementos
previstos para asegurar 0 mejorar puntuaciones.

Dentro del reglamento la valoracion subjetiva de los jueces puede
influir en una victoria final. No existen aparatos eléctricos. El sistema

de puntuacién de losj ueces suele cambiar muy a menudo y ademas
abarca varios aspectos sobre la ejecucion: dificultad de los elementos

a realizar, combinacion de los elementos, ejecucién, originalidad y
actitud del deportista.



1 ATLETISMO:

Este deporte agrupa a su vez nume rosas disciplinas deportivas que
derivan de todas las habilidades motrices basicas tales como correr,
saltar y lanzar.

Los aspectos técnicos mas destacables son:

Segun la ejecucion es posible distinguir tres grupos de modalidades:

1. Carreras: se desarroll an mediante un movimiento ciclico que es el
de correr o ciclico alterado como en el caso de las vallas y
obstaculos (donde se mezcla carrera y salto). El esquema de la
carrera es una fase de impulsién, una fase aérea (excepto en la
especialidad de marchaq ue no lo permite el reglamento) y fase de
amortiguacion. A nivel general se distinguen: carreras de
velocidad, medio fondo y fondo. Las primeras incluyen también
técnica de la salida de tacos. En las carreras de vallas es

fundamental la técnica del paso de valla y en la relevos (prueba
individual y a la vez en equipo) la técnica de entrega y recepcion
del testigo.

2. Saltos: se desarrollan mediante un movimiento aciclico con una
carrera, una batida y una fase de vuelo y por ultimo una de caida.
Los saltos de p értiga tienen ademas la afiadidura de realizarse con
un implemento, por lo que hay mayor dificultad. Aspectos técnicos
importantes en la ejecucion son: la velocidad de despegue, el
angulo de despegue, la trayectoria del centro de gravedad...

3. Lanzamientos: s e desarrollan mediante un movimiento aciclico de
caracter lineal o lateral (jabalina y peso) o circular (disco y
martillo) en el que tras una fase de aceleracion existe otra
explosiva de proyeccion de un movil. Las fases de ejecucion
técnica son: preparato ria 0 posicion inicial, desplazamiento,
posicion final o de lanzamiento y recuperacion. Suelen clasificarse
en pesados (peso y martillo) y ligeros (disco y jabalina). Los
aspectos técnicos mas importantes son la altura del lanzamiento,
velocidad de salida del movil, recorrido de impulsién y angulo de
salida del artefacto.

Los aspectos tacticos en atletismo tienen su importancia en las
carreras de fondo y medio fondo, en los relevos y en las pruebas
combinadas. Ejemplos importantes son correr por la calle in terna,

evitar ser "encerrado” ya que no te permite seguir tu ritmo de

carrera, atacar en la ultima vuelta, no ir en cabeza de carrera si hace

viento... En el resto de modalidades la tactica se basa
fundamentalmente en intentar afectar psicologicamente al r ival,
provocar su desconcentracion, mediante actitudes o decisiones como

por ejemplo renunciar a saltar una altura, etc...
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Los aspectos reglamentarios persiguen tres finalidades basicas:

1. Establecer el marco legal de la competicion, que en este
deporte se encuentra estandarizada en todo el mundo (pesos,
distancias, instalaciones).

2. Establecer los limites que la técnica no puede traspasar. Aqui
hay una influencia de los jueces o arbitros como en las
descalificaciones en la especialidad de marcha, o actitudes
irregulares en las carreras de fondo o medio fondo.

3. En cuanto a los sistemas d e medicidon el reglamento busca la
precision, evitando en la medida de lo posible las actuaciones
de los jueces, mediante cronémetros, en la maraton hay
plataformas en diversos puntos que suenan cuando las pisas
para comprobar el recorrido y el tiempo, la f oto -finish...
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Fundamentos técnico -tacticos de los de portes de
adversario

Estos deportes
son en su
mayoria
desconocidos
para el sefor
Ramon, quien
suele ver los
grandes
eventos
deportivos
como los 2 :
Juegos : : Sy
Olimpicos , con Esgrima. Imagen 1.  http://i.esmas.com
la salvedad
del tenis,
deporte de
adversario que le gusta desde que es un seguidor incondicional de
Rafael Nadal.

Licencia Creative Commons

Vamos a intentar profundizar un poco mas en este tipo de
competicion:

El deporte de adversario es generalmente y desde el punto de vista
de numero de participantes, individual. Pero la existencia de un
oponente (oposicion inteligente) enfrentado a otro para obtener
un resultado hace que conformen un grupo absolutamente
diferenciado de aquellos otros deportes indiv iduales de caracter
psicomotriz donde no se da enfrentamiento directo con ningun
oponente.


http://i.esmas.com/

El objetivo comun de estos deportes es la superacion directa
del adversario.

. Concepto de los
deportes de
adversario

Los deportes de

adversario, o0 como los

llama HERNANDEZ
MORENO (1994, Andlisis de
las estructuras del juego
deportivo ), son aquellos en
gue el desarrollo de la
accion y s ituacién motriz se
da siempre en presencia de
otro, que lo hace en

calidad de adversario u
oponente, de manera que
todo el comportamiento y

la conducta motriz de uno

y otro participante tienen
objetivos opuestos.

Padel. Imagen 2.  www.thalasia.com
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El primer problema que encontramos al d efinir este conjunto de
deportes, es dar con una nomenclatura capaz de englobarlos a todos
y al mismo tiempo recoger solo aquellos que pretendemos.

T Si utilizamos el concepto de deportes de lucha o combate , No
parece una aceptacion valida, puesto que en sentido general se
presupone contacto corporal, y esto excluiria deportes como los de
raqueta.
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Si utilizamos deportes de adversario , puede llevar a
confusiones, puesto que segun la definicibn de PARLEBAS son
situaciones sociomotrices que se dividen en cua tro grupos, en
base a la existencia o0 no de compafiero y a la incertidumbre del
medio:

Sin compafieros y con incertidumbre en el medio: esqui de fondo.

Con compaieros y con incertidumbre en el medio: juegos
populares de equipo.

Con compafieros y sinincerti  dumbre en el medio: baloncesto.

Sin comparfieros y sin incertidumbre en el medio: boxeo.

Aquellos grupos en los que el medio proporciona incertidumbre estan
representados en su mayoria por las actividades en la naturaleza.
Donde aparecen compafieros podemos encontrar duelos de equipo o
deportes colectivos o duelos singulares, que son los que ahora nos
ocupan.

1

Si utilizamos deportes de oposicion como los llama HERNANDEZ
MORENO pueden surgir algunos problemas de delimitacion, salvo

gue se contemple la salveda  d de que no exista colaboracion ni
incertidumbre en el medio.

Un nombre adecuado seria el de duelos singulares , Si N0S
centramos en aquellos en los que el medio no genera

incertidumbre.



3.2. Clasificacion de los deportes de adversario

Para clasificar los deportes de adversario, vamos a utilizar la
{ DEPORTES DE

ADVERSARIO

‘ DUELOS J ‘ Duelos de equipo

SINGULARES (Deportes de equipo)
|
‘ Blanco material ( Blanco humano
Deportes de ragueta y pala: Actividades de lucha; lucha
tenis, ping-pong, sguash, grecarramana, lucha canaria,
badminton, pelota vasca... judo, esgrima...
N d Deportes de lucha
| tD e h (lucha canaria, boxen,
(pelota vasca, sguash) esgrima)
. )
ra Y
Separados por una red Arnes marciales
{tenis, ping-pong, badmintan) (judao, karate, ken-do)
e A
clasificacion
gue realiza
Pierre
Parlebas- Clasificacion de los deportes de adversario segin P.Parlebas. Imagen 3. Creacion propia

Deportes de adversario con blanco material en el terreno

Existen unos terrenos que pueden ser violables (pelota vasca,
frontén...) o no, separados por una red (tenis, ping -pong...). En
todos ellos el duelo se establece con un proyecti | y se centra sobre un
blanco material en zona del terreno.

Deportes de adversario _con blanco humano: actividades de

lucha . Son situaciones sociomotrices que se desarrollan en torno a
un sistema de duelo cuyo blanco es el cuerpo humano. Los podemos
dividir a su vez en deportes de lucha (situaciones de oposicién dual



regladas) y artes marciales (forma trascendental de las técnicas
guerreras). Estos a su vez los podemos dividir en tres subgrupos: los

gue se basan en la accién de coger (lucha, judo), los q ue se basan en
la accion de tocar sin armas (boxeo, karate) y los que se basan en la
accion de tocar con armas (esgrima, ken -do).

Caracteristicas de los deportes de adversario

El desarrollo de las distintas acciones, de un enfrentamiento o
combate en tre dos contendientes, suele darse de acuerdo con unos
principios generales que a pesar de algunas diferencias y,en funcion
de las especialidades y reglamentos, estan presentes en todos ellos.

Principios basicos :

A La actitud o
predisposicion de
cada unos de los
que se enfrentan
debe poseer
agresividad.

A Los

‘ desplazamientos

Lucha canaria. Imagen 4. http://upload.wil;m;;;org espeC|f|cos para
cada deporte, pero
Licencia Creative Commons cuyo equ ilibrio Yy
oportunidad de
realizacion se convierten en basicos en cualquier accion.

A El ataqgue , para la culminacién de cualquier accion, es
imprescindible, bien como iniciativa o como contraataque.

A La defensa para contrarrestar las acciones realizadas por el
adversario.

A La culminacion de la accién para que cualquier accion emprendida
tenga resultado positivo.

Independientemente de estos principios encontramos una serie de
caracteristicas basicas generales



http://upload.wikimedia.org/

1 Son deportes en los que se necesita gran prec ision y velocidad

1 Los modelos a reproducir son las técnicas ensefiadas de acuerdo a
las exigencias de las situaciones cambiantes (alto contenido
técnico).

1 Distribucién racional y adecuada del esfuerzo alolargo de la
competicién, sélo se cuenta con uno mi smo, necesitandose gran
fortaleza psiquico -moral.

T Necesidad de la anticipacion , interpretar lo que ocurre y
anticiparse temporalmente y adecuadamente.

1 El medio es estable , aqui diferenciamos tres tipos deportes:
Deportes de lucha: espacio comun y participa cion simultanea.

Espacio comun y participacién alternativa: squash, frontén.
Espacio separado y participacion alternativa sobre un movil: tenis,
badminton.

1 Deportes muy complejos, pues la actividad requiere una
constante toma de decisiones

1 Todos los duel os singulares en los que no hay compafero, se
caracterizan porla  contracomunicacion (codigos engaiiosos que
se realizan para confundir al adversario).

Aspectos técnicos de los deportes de adversario

Se entiende por técnica  deportiva, el proceso de desarrollo en general
por la practica de la forma mas racional y econémica de resolver un
problema gestual determinado (Anton Garcia, J.L. y Loépez
Bedoya , J. 1989, La formacion y aprendizaje de la técnica y la
tactica ).

Al hace r el analisis de la técnica en este grupo de deportes, hay que
considerar que la técnica no juega un papel tan importante como

ocurre en los deportes individuales, puesto que pierde relevancia en
beneficio de la estrategia. Podemos decir que existe un equi librio
entre técnica y estrategia, ya que el uso de una técnica u otra va a

estar determinado por la oposicién y accién del adversario (oposiciéon
inteligente).



Aspectos que influyen en
la técnica :

1 Eficacia : Se trata de
obtener la mayor similitud
entre el proyectoy la
ejecucion.

1 Economia : Alcanzariamos
el mayor resultado con el
menor gasto posible.

T Condicidn fisica

permitiré manten er |a Ken-do. Imagen 5.  http://www.kendo  -fik.org
estabilidad técnica frente Licencia CCommons
al cansancio.

T Adquisicion de automatismos , para ganar en eficacia, economia
y por tanto en el resultado.

1 Unabuena disposicion psiquica , que permita hacer frente a
todos los problemas a resolver.

1 Toma de decisiones constant e, por la presencia de la oposicion
inteligente.

1 Otros aspectos como la coordinacion segmentaria, concepcion
espacio -temporal, lateralidad, fluidez, etcétera.

lilil

curiosidad

¢Sabias que la Esgrima es el Unico deporte olimpico con origen
espafol?

Aspectos tacticos de los deportes de adversario

Se entiende por tactica el comportamiento racional, regulado sobre

la propia capacidad de rendimiento del deportista y sobre la del
adversario, asi como sobre las condiciones ext eriores, en un
encuentro individual o en equipo (Weineck , 1988).

La tactica se estructura con el objetivo de descubrir las intenciones
del adversario ocultando las propias para sorprenderlo. Los



