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CASA MULTICOLOR

MARZO

Viernes 10 - La relajaciéon o como cuidar
de la propia vida. Por Ana Alicia de Paz
Viernes 17 - Pensamiento creativo.

Por Luis Garcia

Viernes 24 - La respiracion, una aliada para
toda la vida. Por Ana Alicia de Paz

Jueves 30 -

Por Bosco Gonzalez

ABRIL

Viernes 14 - Vivir el presente y aceptar la vida.

Por Ana Alicia de Paz

Jueves 20 - Habilidades para las relaciones humanas.

Por Bosco Gonzalez
Viernes 28 -
Por Ana Alicia de Paz
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Escuela de Habilidades y Bienestar

MAYO - JUNIO

Jueves 4 de mayo - Valor social y propésito.
Por Unai Canada

Jueves 11 de mayo - Gestion del estrés.

Por Juan Ramén Alvarez

Jueves 18 de mayo- Valor y desarrollo personal.
Por Bosco Gonzalez

Jueves 1 de junio -

Por Juan Ramén Alvarez

HORARIO DE 18:00 A 20:30
CENTRO DE PARTICIPACION CIUDADANA
Y CONVIVENCIA.



