Criterios de inscripcion para | Ayuntamiento
el proyecto “Caminando por la vida” de Adeje

n Apertura de Inscripciones

Lasinscripciones paralos senderos se abrirdn un mes antes de la fecha
programada.

n Periodo de Inscripcion

Los participantes tendrdan 10 dias para inscribirse después de la apertura
de las actividades, a través del formulario web, llamando al teléfono
922.756.225 o de manera presencial.

n Confirmacién de Par

Aldiasiguiente del cierre de inscripciones, se realizard unallamada o se
enviarduns.m.satodos/as los que hayan obtenido plazas.
Posteriormente, tendran 5 dias hdbiles para efectuar el pago.

n Formas de Pago

Se facilita el pago en el Centro de Participacion Ciudadanay Convivencia,
delunes aviernes, en horario de 08:00 a19:30. Pasado el plazo de pago, se
contactard alalistadereserva, sino han pagado o avisado.
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Lasinscripciones estan abiertas para cualquier persona, pero se dara

preferencia alos/as empadronados/as en Adeje mayores de 18 afios. CAM I NAN Do
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6 [ reservadopiaras

Siun participante llama un dia antes del Ultimo dia de pago para solicitar Y CONVIVENCIA

lareserva de su plaza, se le guardard por 1dia, sino automdticamente se AYUNTAMIENTO DE ADEJE
le darda de bajay llamaremos al siguiente de la lista de reserva.

n Prioridad de Niveles de Dificultad

Para senderos de nivel alto, se requiere certificado médico, sinelno
podra realizar la actividad . El nivel bajo prioriza la participacion de
padres con hijos. En caso de plazas no cubiertas, se seleccionarda de la
lista de reserva con o sin hijos.

n Informacién General

Es obligatorio para el proyecto Caminando por la vida llevar calzado y
ropa adecuados, asi como agua. Para todas las actividades, es prioritario
mantener un ambiente de convivencia. Aquellos que participen enuna
actividad del mismo proyecto en un mes no tendran preferencia parala
siguiente, garantizando igualdad de oportunidades para todos/ as.
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Rutas de senderismo
de diferentes niveles
para todas las edades
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Noserealizardnreembolsosa menos que esté justificadopor motivos
médicososenotifique10 dias antesdela actividad. No se podraguardar
laactividad paralasiguiente, tendrdn que solicitar el reembolso presentan-
dounainstanciasegin laordenanzamunicipal
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El objetivoprincipal esfomentar la participacién ciudadana, == ] CONVIVENCIA adeje.es/participacion

asegurandounprocesojustoy equitativoparala comunidad. Si
tienesalguna sugerencia ocomentario,nodudesenhacérnosio
saber al correode participacionyconvivecia@adeje.es
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CAMINO DE LA CUMBRE DE CHAMORGA

Nivel: Medio

Distancia: 8,9 km

Se comienzaen elcaserio de LaCumbrilla, tomando el
camino que desciende hasta Chamorga. Parafinalizar
la actividad se redlizaran dos actividades heredadas
de nuestrosantepasadoslosguanches.

Se findlizard eldiacon un aimuerzo.

BARRANCO DE ANTEQUERA

Nivel: Alto

Distancia: 6 km

Labajadadelbarranco serdapie, conrecogidaen
zodiac (se hardn dos vigjes).

SENDERO FAMILIAR.MALPAIS DELA
RASCA

Nivel: Bajo

Distancia: 7km

Ruta familiar para conocer la costa del sur.
Finalizaremos con una observaciéon de aves.

CENTRO DE
PARTICIPACION
CIUDADANAY
CONVIVENCIA

Calle Beneharo S/N
Las Nieves - Adeje
922 756 225
www.adeje.es

- 14 de agosto

CAMINO VIEJO DE CANDELARIA.

Nivel: Medio

Distancia: 10 km aprox.

Comenzaremos el sendero al atardecer por el
camino viejo de Candelaria. Llegada nocturna
en la Basilica de Candelaria.

. 26 de octubre

SENDERO FAMILIAR.EL CAMINO DE LA BREA.

Nivel: Bagjo

Distancia: 5,5 km

Sendero familiar. Comenzaremosla ruta muy
cercade lacarreteraque conduce AlIPN del
Teide, desde el pueblo de La Esperanza. Seguire-
mos por senderos antiguos que nos llevaran
hastalazonarecreativa de Las Raices donde
haremos una parada para desarrollar dos
actividades para los mas pequeios. Finalizaremos
la actividad en el Forestal Park.

- 21 de septiembre

EL ANILLO DELAS BRUJAS,ERJOS Y
MONTE DEL AGUA.

Nivel: Alto

Distancia: 9,83 km

Partimos desde Erjos, que aglutina gran cantidad
de rutas que parten hacia el Macizo de Tenoy
hacia varios puntos de las vertientes norte y sur
de laisla. Avanzaremos po la cumbre sobre
caucesde barrancos que conducen hasta el
mar. Al finalizar podremos degustar un surtido
de productos tipicos del Macizo de Teno y con
un almuerzo.
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. 16 de noviembre

SENDERO EN LA GOMERA (IDA Y VUELTA EL
MISMO DiA)

Nivel: Medio

Distancia: 6 km

Camino de laurisilva hasta una ermita
singular. Con seis kilbmetros de ruta y un
desnivel medio de 551 metros, el itinerario
hasta El Cedro combina senderos acondicio
nadosy pista forestal durante unas tres
horas y media de recorrido. Ademdas de sus
valores botdnicosy etnograficos, el tramo
final del trekking llega hasta una ermita de
historia singular.

. 7y 8 de diciembre

EL PINAR DE CHiO-BOLICO-LOS SILOS.

Nivel: Alto

Distancia:

Dos dias de senderismo, desde ElPinar de Chio
hasta el albergue de Bolico, donde nos queda-
remos en el albergue. Al dia siguiente haremos
laruta que nosllevard hasta Los Silos.
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