1 .[ENERO 19/01/2025 12/01/2025 26/01/2025
2 [FEBRERO 02/02/2025 09/02/2025 "23102/2025
3 .[MARZO 02/03/2025 09/03/2025 30/03/2025
4 |ABRIL 06/04/2025 13/04/2025 27/04/2025
5 .|MAYO 04/05/2025 11/05/2025 25/05/2025
6 .[JUNIO 01/06/2025 08/06/2025 20/06/2025
7 .|JuLIO 06/07/2025 13/07/2025 27/07/2025
8 .[AGOSTO 03/08/2025 10/08/2025 24/08/2025
9 |SEPTIEMBRE 07/09/2025 14/09/2025 28/09/2025
10 .|OCTUBRE 05/10/2025 12/10/2025 26/10/2025
11 [NOVIEMBRE 02/11/2025 09/11/2025 30/11/2025
1z | DICIEMBRE 07/12/2025 14/12/2025 28/12/2025
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.|ENERO

17/01/2025 a las 19:30 h.

.MARZO

14/03/2025 a las 19:30 h.

-([JUNIO

13/06/2025 a las 19:30 h.

-|SEPTIEMBRE

12/09/2025 a las 19:30 h.

|_h]|@W]|N

.|DICIEMBRE

12/12/2025 a las 19:30 h.

. |*Todas las Actividades en Montafia y de Convivencia estan destinadas a los/as Socios/as y Asociados/as del Club y deben que estar federados/as.

. |*Todas las Actividades en Montafia se concretaran el lunes y las inscripciones seréan hasta el miércoles de esa misma semana.

* |material (solo socios/as) y realizar licencias federativas (anuales o por dia).

*Todos los miércoles de cada mes (excepto dias festivo y periodos vacacionales) la sede del club estaré abierta de 19:45 a 20:45 h. para solicitar

* |afio solo pagara la cuota de socio/a del club 18 €.

*A los 3 afios consecutivos de ser socio/a y estar federado/a con el club, el 4° afio el club le abonara gratuitamente la Licencia AU en montafia. Ese

* |del club.

*Los/as nifios/as (hasta los 12 afios) se federaran gratuitamente, siempre y cuando el tutor legal del menor sea socio/a y esté federado/a a través

. |*Informacién: e-mail, pagina web, facebook, instagram, fiyers y whatssap.

* |a llevarlas a cabo. Ningin miembro de la Junta Directiva se compromete a estar presente.

*Las Actividades de los meses agosto y diciembre, debido a ser peridos vacacionales, se realizaran dependiendo de los/as socios/as interesados/as|

* |Al no ser que exista una causa mas que justificada (baja médica, viaje expres...)

*Cualquier Actividad que implique un gasto personal o al club, el socio/a que se haya inscrito y no asista, tendra que abonar igualmente la actividad.
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* |o por decisién de los miembros de la Junta Directiva.

*Cualquier Actividad Deportiva y de Convivencia puede ser modificada o cancelada por fenémenos adversos naturales, por restricciones sanitarias




1 .|ENERO 24/01/2025 17/01/2025
2 .|FEBRERO

3 .MARZO 28/03/2025 14/03/2025
4 .|ABRIL 25/04/2025

5 .|MAYO

6 .|JUNIO 27/06/2025 13/06/2025
-7 .[JULIO 25/07/2025

8 .|AGOSTO VACACIONES DE VERANO - SEDE CERRADA

9 .|SEPTIEMBRE 26/09/2025 12/09/2025
10 .|0OCTUBRE 24/10/2025

11 .|NOVIEMBRE

12 .|DICIEMBRE 26/12/2025 (V.Navidad) 12/12/2025

A. FEDERATIVAS |Varias al afio, organizadas por la FITM, FECAMON y FEDME .
CAMINANDO POR LA VIDAD |Una o dos al mes, organizada por el Ayuntamiento de Adeje.
RUTAS ECOTURITICAS |Varias al afio, organizadas por el CIT SUR Tenerife.

RUTA JACOBEA TINERFENA |Mes de julio, organizada por el Ayuntamiento Santiago del Teide.
RUTAS SOLIDARIAS |Varias al afio, organizadas por distintas entidades.

CARRERA POR LA VIDA |Una al afio, organizada por la Fundacién Carrera por la Vida.
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*Todas las Actividades Socio-Culturales y de Convivencia estan destinadas a los/as Socios/as del Club. Para las Actividades Socio-Culturales y
Complementarias no tienen porque estar federados/as, pero para las de Convivencia si hay que estar federado/a.

*Todas las Actividades Socio-Culturales se concretaran el lunes y las inscripciones seran hasta el miércoles de esa misma semana.

*Cualquier Actividad Socio-Cultural se llevara a cabo con un minimo de diez o quice y maximo de 20 socios/as inscritos/as. El niimero minimo y maximo
dependera del tipo de actividad y de la entidad organizadora.

*Para participar en las Actividades Socio-Culturales se debe ser socio/a sin tener que federarse, pagando la cuota anual de socio/a (18 €) o asociado/a (21
°1€).

*Cualquier Actividad que implique un gasto personal o al club, el socio/a que se haya inscrito y no asista, tendra que abonar igualmente la actividad. Al no
ser que exista una causa maés que justificada (baja médica, viaje expres...)

*Todas las Actividades Complementarias dependen exclusivamente de las entidades que las organizan, el club simplemente facilitara la informacién,
ayudara a quién lo precise en la inscripcién y formara grupos para el desplazamiento.

. |*Informaci6n: e-mail, pagina web, facebook, instagram, flyers y whatssap.

*Cualquier Actividad Socio-Cultural, Convivencia y Complementaria puede ser modificada o cancelada por fenémenos adversos naturales, por
* |restricciones sanitarias o por las entidades organizadoras.
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DICIEMBRE

*T c;das IaS Actlwdadé's.l"royectos Abinque | estan destinadas a los/as Socios/as del Club y no tienen porqué federados/as, pero se les haria el seguro por un
dia a través del Club Deportivo Grupo Montafiero Abinque para las actividades que lo precisen.

*Todas las Actividades Proyectos Abinque | se concretaran el lunes y las inscripciones seran hasta el miércoles de esa misma semana.

*Cualquier Actividad Proyectos Abinque | se llevara a cabo con un minimo de diez o quice y méximo de 20 socios/as inscritos/as. El nimero minimo y
maximo dependera del tipo de actividad.

*Para participar en las Actividades Proyectos Abinque | se debe ser socio/a sin tener que federarse, pagando la cuota anual de socio/a (18 €) o asaociado/a
(21 €).

*Cualquier Actividad que implique un gasto personal o al club, el socio/a que se haya inscrito y no asista, tendré que abonar igualmente la actividad. Al no
ser que exista una causa mas que justificada (baja médica, viaje expres...)

*Todas las Actividades Proyectos Abinque | dependen exclusivamente del club, asi que el club facilitara la informacién, ayudara a quién lo precise en la
inscripcién y formaré grupos para el desplazamiento.

*Informacién: e-mail, pagina web, facebook, instagra_m, flyers y whatssap.
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*Cualquier Actividad Proyectos Abinque | puede ser modificada o cancelada por fenémenos adversos naturales, por restricciones sanitarias o por decisién
de los miembros de la Junta Directiva.
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ABRIL

MAYO

.

JUNIO

JULIO

| N|oo|la|dv|w|Nn]| =

AGOSTO

9 .(SEPTIEMBRE
10 .|OCTUBRE

11 .|NOVIEMBRE
12 .|DICIEMBRE

de Merchandising a favor de la Asociacién Granja San Juan (Centro de Pedagogia Curativa y Terapia Social) y de
la Fundacién Carrera por la Vida (Lucha contra el Cancer de Mama).

*Todas las Actividades Deportivas Proyectos Abinque Il estan destinadas a los/as Socios/as y Asociados/as del Club y tienen que estar federados/as.

*Todas las Actividades Proyecto Abinque Senior se concretaran el lunes y las inscripciones seran hasta el miércoles de esa misma semana.

*L@s Premiad@s Proyectos Abinque Fotografia se daran a conocer a lo largo del mes de diciembre. Solo se admitiran fotografias realizadas durante la
Convivencia y/o el Viaje Deportivo Social, selfies no valen. Solo habra un primer premio por Concurso Fotografico.

*Todas las Actividades Proyecto Abinque Clubes se concretaran el lunes y las inscripciones seran hasta el miércoles de esa misma semana.

*Cualquier Actividad Proyectos Abinque |l se llevara a cabo con un minimo de diez o quice y maximo de 20 socios/as inscritos/as. El nimero minimo y
maximo dependera del tipo de actividad.

.

*Cualquier Actividad que implique un gasto personal o al club, el socio/a que se haya inscrito y no asista, tendra que abonar igualmente la actividad. Al no
ser que exista una causa mas que justificada (baja médica, viaje expres...)

*Todas las Actividades Proyectos Abinque 1T dependen exclusivamente del club, asl que el club facilitara la informacion, ayudara a quien 1o precise en 1a
inscripcién y formara grupos para el desplazamiento.

*Informacién: e-mail, pagina web, facebook, instagram, flyers y whatssap.
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*Cualquier Actividad Proyectos Abinque Il puede ser modificada o cancelada por fenémenos adversos naturales, por restricciones sanitarias o por decision
de los miembros de la Junta Directiva.




|ENERO

DESCUBRlENDO FASNIA

1 25/01/2025
2 .|[FEBRERO 22/02/2025

3 .|MARZO Sga.aga. 1 15/03/2025 DIA DE LA MUJER

4 .|ABRIL M Nordica: 3 10 v 24 26/04/2025

5 .MAYO RS diaa d 16 299 24/05/2025 CRUZ ROJA: RUTA DE LA MIEL
6 .|JUNIO Esﬁ%iamﬂgaii R !72% 28/06/2025

7 .|JuLIO ﬁsgg';?ga Z ﬂ; ?72343 30 26/07/2025 RIFAS ABINQUE

8 .|AGOSTO _ VACACIONESDEVERANO
s [SEPTIEMBRE __ |5°kal f?-‘.ﬂ"'?“ ' 2710912025 '

10 |OCTUBRE Escalada: 1.8.15.22v 29 25/10/2025 FEDOLA FAMILY RUN
11 .INOVIEMBRE |G Ree i 45 o0 v 27 01/11/2025

12 .|DICIEMBRE W s 11y 18 | VACACIONES NAVIDAD | CARRERA POR LA VIDA

Una vez a la semana entrenamientos de Escalada (miércoles) y Marcha Nérdica (jueves), organizados por el Club
Deportivo Grupo Montafiero Abinque. Proyecto destinado para soci@s y asociad@s del club que quieran iniciarse
o perfeccionar sus técnicas en ambas disciplinas deportivas.

Una al mes, organizada por el Club Deportivo Grupo Montafiero Abinque y en colaboracién con otros clubes o
entidades de la isla de Tenerife con el objetivo de visualizar la marcha nérdica. Proyecto destinado para soci@s y
asociad@s del club o entidad colaboradora y del C.D.G.M. Abinque. Rutas de nivel bajo con bastones de marcha
nérdica.

Varias al afio, eventos organizados por distintas entidades con la finalidad de recaudar fondos o alimentos no
pedecederos, para ayudar o visualizar a colectivos con necesidades.

Varias al afio, eventos organizados por distintas entidades con la finalidad de dar a conocer la cultura,
gastronomia, historia y tradiciones canarias. Algunos ejemplos son El Baile de Magos de Adeje, Romerias,
Alfombras de Sal...

Varias al afio, organizado por el Club Deportivo Grupo Montafiero Abinque. Proyecto destinado para soci@s y
asociad@s del club que sean capaces de hacer rutas de nivel medio/alto de 20 o 25 km/dia durante varios dias
seguidos. Son una especies de expediciones/retos en alta montaiia.

bl

. |*Todas las Actividades Deportivas Proyectos Abinque Ill estan destinadas a los/as Socios/as y Asociados/as del Club y tienen que estar federados/as.

. |*Todas las Actividades Proyecto Abinque Entrenamientos se concretaran el lunes y las inscripciones seran hasta el miércoles de esa misma semana.

. |*Todas las Actividades Proyecto Abinque Marcha Nérdica se concretaran el lunes y las inscripciones seran hasta el miércoles de esa misma semana.

. |*Todas las Actividades de los Proyectos Abinque Solidario y Tradiciones se concretarén y cerraran inscripciones hasta que las entidades organizadoras lo crean oportuno.

* Imaximo dependeré del tipo de actividad.

*Cualquier Actividad Proyectos Abinque Il se llevara a cabo con un minimo de diez o quice y maximo de 20 socios/as inscritos/as. El nimero minimo y

* |ser que exista una causa mas que justificada (baja médica, viaje expres...)

*Cualquier Actividad que implique un gasto personal o al club, el sociofa que se haya inscrito y no asista, tendra que abonar igualmente la actividad. Al no

* |ayudara a quién lo precise en la inscripcién y formara grupos para el desplazamiento.

*Todas las Actividades Proyectos Abinque Il (excepto Abinque Solidario) dependen exclusivamente del club, asi que el club facilitara la informacion,

. |*Informacién: e-mail, pagina web, facebook, instagram, flyers y whatssap.
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* |de los miembros de la Junta Directiva.

*Cualquier Actividad Proyectos Abinque |l puede ser modificada o cancelada por fenémenos adversos naturales, por restricciones sanitarias o por decision




