




ENTRENA CON 

JAVI BEIRAN
Entrenamientos con la participación de Javi Beirán

Planificación supervisada por el internacional español

Integrante de la selección española

12 temporadas en la Liga ACB

-





El Campus de Tecnificación Adeje-Tenerife Top Training nace 
con la idea de convertirte en un jugador profesional durante 
cinco días.

SIENTETE UN JUGADOR 

PROFESIONAL

,

Trabajarás y vivirás con su misma rutina:

COMIDAS ESPECIALES PARA DEPORTISTAS
ENTRENAMIENTOS DIRIGIDOS POR TÉCNICO PROFESIONAL
SESIONES ESPECÍFICAS
TRABAJO DE GIMNASIO EN EL TENERIFE TOP TRAINING
PREPARACIÓN FÍSICA
FISIOTERAPEUTA
CHARLAS DE NUTRICIONISTA Y PSICÓLOGO DEPORTIVO





Dirigido por entrenador profesional, con experiencia     	     
en la Liga ACB

Coordinación de los Entrenadores Superiores de 
Baloncesto:

    - Jenaro Álvarez.      - Itamar Barreto.  - Víctor Hernández.

ENTRENADORES



TENERIFE TOP TRAINING

-Campo 1: césped natural de 100 x 70m

-Campo 2: césped natural de 104 x 80m

-Campo de césped artificial de 113 x 73m

-Triángulo de césped natural con obstáculos

-3 Pistas de tenis 

-2 Canchas de Vóley Playa

-Pista de Atletismo

-5 pistas de Pádel

-Box de CrossFit de 400 m2

-Gimnasio interior

-Gimnasio exterior

-Piscinas climatizadas

-Canal hidrodinámico



¿DONDE?
-

¿CUANDO?
-

- PABELLÓN LAS TORRES DE ADEJE.
- TENERIFE TOP TRAINING (CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO).

DEL 16 AL 20 DE JULIO DE 2018.

PABELLON LAS TORRES
,

-Canchas de baloncesto: 3 transversales, 1 central

-Dimensiones: 54 m. x 32 m.

-Cerramiento: Cerrado total fijo

-Altura: Más de 10 m.

-Espectadores: 864 butacas

¿QUIEN?

-

PARA CHICOS/AS MAYORES DE 16 AÑOS (NACIDOS DE 2002 EN ADELANTE).

PARA 



HOTEL HOVIMA

JARDIN 
CALETA

-Buffet especializado para deportistas

-Sport Bar

-Piscina

-Jacuzzi

-Sala de conferencias

-Conexión Wifi en todo el hotel

-



HOTEL HOVIMA

JARDIN 
CALETA



PRECIO
- INTERNO: 425 EUROS.
- EXTERNO: 300 EUROS.*
  *No incluye estancia ni comidas.



¿QUE
-

INCLUYE
SESIONES DE ENTRENAMIENTO ESPECÍFICAS Y COLECTIVAS EN EL PABELLÓN 
LAS TORRES Y TENERIFE TOP TRAINING
ESTANCIA EN EL HOTEL HOVIMA JARDÍN CALETA (3*), EN RÉGIMEN DE PENSIÓN          	
COMPLETA
DOBLE EQUIPACIÓN (PANTALÓN + CAMISETA) DE LA FIRMA NIKE
SEGURO DE ACCIDENTES Y RESPONSABILIDAD CIVIL
TRASLADOS INTERNOS
ASESORAMIENTO TÉCNICO, FÍSICO, PSICOLÓGICO Y NUTRICIONAL
SERVICIO DE FISIOTERAPIA
INFORME COMPLETO INDIVIDUALIZADO A LA CONCLUSIÓN

?





CONTACTO
VÍCTOR HERNÁNDEZ: 661.703.772 |
victor.tf14@gmail.com




