REGLAMENTO

NORMATIVA
22 TRAVESIA COSTA ADEJE

1.- PREAMBULO

Las siguientes normas son aplicables a las pruebas de natacién correspondiente a la 22 Edicién de
la Travesia a nado “Costa de Adeje” organizada por “la Concejalia de Deportes del Exmo. Ayuntamiento
de Adeje yla Asociacion Anima2”. En caso de duda en su interpretacion prevalecera la opinién y
decision de la organizacién. Todos los participantes con su inscripcién aceptan integramente la presente
normativa. La presente normativa puede estar sujeta a cambio segUn criterios de la organizacion
publicandose, si se dieran, en el blog de la prueba.

2.- FECHAY LUGAR

La 22 Travesia a nado “Costa de Adeje” organizada por “la Concejalia de Deportes del Exmo.
Ayuntamiento de Adeje y la Asociacion Anima2” tendré lugar el sabado dia 10 de mayo de 2014.

La salida de la distancia “larga” se efectuardn a partir de las 9:00 horas
(aproximadamente) desde la playa de Ajabo cubriendo una distancia de aproximadamente 7.500
metros lineales hasta la meta situada en la playa de Fafiabe.

La salida de la distancia “corta” se efectuardn a partir de las 10:00 horas
(aproximadamente) desde la playa de Bahia del Duque cubriendo una distancia de
aproximadamente 1.300 metros lineales hasta la meta situada en la playa de Fafiabe.

La organizacion podra variar el punto de llegada o salida (dependiendo del estado de la marea) y
por fuerza mayor retrasar la hora de salida, cambiar fecha o la suspension de la misma.

3.- PARTICIPACION Y EDAD MINIMA

La participacion en la prueba de 7.500 m esta abierta a todas las personas que el dia de la prueba
tengan cumplidos 18 afios y hayan formalizado su inscripcién correctamente.

La participacion en la prueba de 1.300 m esta abierta a todas las personas que el dia de la prueba
tengan cumplidos 16 afios y hayan formalizado su inscripcidn correctamente.

Si el nadador/a es menor de 18 afios, debera aporta la autorizacidn correspondiente de los tutores
legales. (Modelo en el blog)
4.- INSCRIPCION

Las  inscripciones  se  pueden  realizar via  on-line través del  blog
http://travesiacostaadeje.blogspot.com.es/ en el apartado inscripciones.

Una vez relleno y entregado el formulado de inscripcion, y efectuado el pago correspondiente al plazo
de inscripcidn segun la fecha, queda esta formalizada.

Los/as nadadores/as seran responsables de comprobar que esté realizada su inscripcién y que los
datos son correctos, a través del listado de inscritos publicado en el mencionado blog. Una vez realizada
la inscripcién y pago no se admitiran devoluciones de la misma.

5.- PRECIO

El precio de la inscripcion variara en funcion del plazo en el que se formalice la inscripcion con
el ingreso en cuenta, siendo los plazos y la cuantia:



Distancia 7.500 metros:

La inscripcion incluye:

Derecho a la participacién

Seguro de responsabilidad civil y accidentes
Avituallamientos (travesia y meta)

Comida final

Camiseta y detalle conmemorativo del evento

Detalle finisher
Reunion técnica con aperitivo

Distancia 1.300 metros:

PLAZO CUANTIA
Del 18 de marzo al 15 de abril 45 €
Del 16 al 26 de abril 55 €
Del 27 de abril al 5 de mayo 60 €
Dorsal (Gorro de silicona) y chip de cronometraje
PLAZO CUANTIA
Del 18 de marzo al 5 de mayo 15 €

La inscripcion incluye:

Derecho a la participacion

Seguro de responsabilidad civil y accidentes
Avituallamiento final en meta

Camiseta conmemorativa del evento

Dorsal (Gorro de latex) y chip de cronometraje
Reuniodn técnica antes de la prueba (playa)

6.- PASOS DE INSCRIPCION

1. Hacer ingreso de la cuota segun el plazo y distancia en el plazo establecido por la organizacion, en el n°

de Cuenta sefialada en el formulario de inscripcion.

2. Cada participante realizara su pago de forma separada e individual, en el nimero de cuenta facilitado,

no se pueden hacer varios pagos en un mismo ingreso.

3. Debe figurar el nombre, apellidos y DNI del participante en el concepto del ingreso.

4. Si no se realiza de este modo, la organizacion, no se hace responsable de la no identificacion del pago

de la cuota.

5. El orden de inscripciones se tendran en cuenta por riguroso orden de pago.

7.- INSCRITOS

El nGmero maximo de participantes para cada una de las travesias es de 100 nadadores/as. La

organizacion se reserva el derecho de ampliar este cupo.




8.- PLAZOS

El plazo de inscripcion se inicia el martes 18 de marzo a las 1:00 h y finalizara el lunes 5 de
mayo a las 12:00 h. o hasta que se cubran las 100 plazas en cada una de las distancias.

9.- CAMBIOS DE PARTICIPANTES

El cambio de participante no es posible. Las inscripciones son estrictamente personales e
intransferibles, no pueden ser utilizadas por otra persona diferente de la inscrita. Las inscripciones se
consideran definitivas por lo que en el caso de no poder participar no se realizara la devolucion de la
inscripcion.
10.- LISTA DE ESPERA

Esta estard formada por todos los/as nadadores/as que se hayan quedado sin plaza. La
organizacion utilizara el correo electronico y el teléfono movil para ponerse en contacto con los mismos
para cualquier tema de sustitucién, si tras 2 intentos a distintas hora y por distintos medio no fuese posible
el contacto el turno pasaré al siguiente de la lista de espera.
11.-IDENTIFICACION

Los participantes o en su defecto, otra persona* deberan presentarse en el control, situado:

Distancia de 7.500 m:
El viernes 9 de mayo en el punto facilitado por la organizacién (por definir) donde se realizara la entrega
de dorsales y la reunidn técnica explicar toda la operativa y normas de la prueba.
Solo para la distancia de 1.300 m:
- El sébado 10 de mayo en el punto facilitado por la organizacion (por definir) donde se realizara la
entrega de dorsales y la reunion técnica explicar toda la operativa y normas de la prueba.

Se advierte que es imprescindible presentar DNI, o documento oficial que lo acredite, para

contrastar la inscripcién, recoger el chip y bolsa del nadador/a.

El uso de chip y gorro es obligatorio y debera utilizarse durante toda la travesia. La organizacién
rotulara en el gorro su nimero para ser identificado en todo momento.

Se recuerda que en el horario del evento, se habilitard un servicio de guardarropa para usos de
los/as nadadores/as.

* Si la bolsa del nadador/a es retirada por otra persona, es imprescindible presentar fotocopia del DNI o
similar del participante inscrito.



12.- SALIDA
Distancia de 7.500 metros:

1°.-Se realizara la salida desde la playa de Ajabo a las 9:00 h del sabado 10 de mayo.

2°.-Los participantes deberan estar en la zona de salida como minimo treinta minutos antes del
inicio de la salida. Se haran los correspondientes Ilamamientos para la formacion de las salidas e

indicando el fin del calentamiento.

3°.-El juez de salida estard colocado de tal forma que sera claramente visible para todos los
participantes. La sefial de salida sera audible y visible.

Distancia de 1.300 metros:
1°.-Se realizara la salida desde la playa de Bahia del Duque a las 10:00 h del sdbado 10 de mayo.
2°.-Los participantes deberan estar en la zona de salida como minimo treinta minutos antes del
inicio de la salida. Se haran los correspondientes Ilamamientos para la formacion de las salidas e
indicando el fin del calentamiento.
3°.-El juez de salida estard colocado de tal forma que sera claramente visible para todos los
participantes. La sefial de salida sera audible y visible.
13.- TRAVESIA

Distancia de 7.500 metros:

Los nadadores/as participantes en la distancia de7.500 metros se concentraran en la Playa de
Ajabo a las 8:30h para las Gltimas indicaciones técnicas.

A las 9:00h se estima la salida de la prueba. La travesia se desarrollara de forma lineal, desde la
Playa de Ajabo hasta la Playa de Fafiabe, siendo de obligado paso el punto de avituallamiento que se
situara a 3,5 km de la salida, este punto tendra el cierre 1,30 horas después de la salida. Todo nadador/a
que no alcanza este punto en el tiempo establecido seré retirado de la prueba por la organizacion.

El tiempo limite para cubrir el trayecto serd de 3 horas, transcurridas las cuales, cualquier
nadador/a que se encuentre en el agua sera recogido por la organizacion.

Durante todo el recorrido de la travesia los/las nadadores podran marcar su propio ritmo de nado
teniendo como referencia la costa y las piraguas de apoyo.

Una vez que un nadador/a es subido a una embarcacidn, este ya no podra volver a la carrera.

Distancia de 1.300 metros:

Los nadadores/as participantes en la distancia del.300 metros se concentraran en la Playa de
Bahia del Duque a las 9:30 h para las Gltimas indicaciones técnicas.

A las 10:00 h se estima la salida de la prueba. La travesia se desarrollard de forma lineal,
desde la Playa de Bahia del Duque hasta la Playa de Fafiabe.

El tiempo limite para cubrir el trayecto serd de 1 horas, transcurridas las cuales, cualquier
nadador/a que se encuentre en el agua sera recogido por la organizacion.

Durante todo el recorrido de la travesia los/las nadadores podran marcar su propio ritmo de nado
teniendo como referencia la costa y las piraguas de apoyo.

Una vez que un nadador/a es subido a una embarcacion, este ya no podra volver a la carrera.



No se pueden arrojar ningun tipo de desperdicio al mar.

Se advierte que los Jueces de la prueba, responsables de la seguridad o personal sanitario podran
retirar de la competicion a un nadador/a cuando consideren que este tiene mermadas sus capacidades
fisicas o técnicas como causa de la fatiga, o sus condiciones no son las apropiadas para continuar en la
travesia teniendo la facultad de descalificar o retirar a un nadador/a del agua que no muestre coherencia,
presente sintomas de hipotermia o cualquier otro riesgo para su propia seguridad, los que se desvien del
circuito marcado mas de 50 metros y a cualquier otra persona cuya actuacién, bajo su criterio, entrafie
peligro tanto para el nadador/a como para el desarrollo de la prueba.

Los nadadores/as que hayan sido retirados del agua deberan entregar el chip de control a la
organizacion.

Queda prohibido cualquier tipo de ayuda externa como aletas, flotadora y similar. Es
OBLIGATORIO utilizar traje de neopreno solo en la distancia de7.500 metros y quea prohibido para
la distancia de1.300 metros.

Los Responsables de Carrera podran suspender, acortar, neutralizar o detener la carrera por
seguridad o causas de fuerza mayor ajenas a su voluntad (climatologia, oleaje, peligro de embarcaciones
etc.).

14.- LLEGADA

La finalizacion del recorrido, la Meta, se produce después de pasar por el control de jueces (arco
de meta). Los nadadores/as mostraran su dorsal-gorro al juez de llegada a continuacion entregaran sus
chips y pasaran al espacio habilitado para el avituallamiento y recogida de pertenencias, para lo que sera
necesario estar en posesion del el gorro con el nimero de dorsal como resguardo o documento
acreditativo.

15.- MOTIVOS DE DESCALIFICACION
Serd motivo de descalificacion:

1. La incorrecta identificacién de acuerdo a estas normas.

2. Iniciar la salida antes de la sefial del juez de salida.

3. Ayudarse de cualquier tipo de embarcacion o medio auxiliar para mejorar la prestacion en el agua
(aletas, manoplas, tubos de respiracion, etc.), o reducir la distancia al nadar.

4. Alterar la marcha de otros nadadores/as, vulnerando las elementales normas del respeto y del “Fair
Play”.

5. Acceder a la meta por cualquier otro sitio distinto del de llegada.

6. No llevar puesto el gorro en todo momento.

7. Cualquier otra circunstancia no prevista en el presente reglamento pero que, a juicio de la
organizacion, sea motivo de descalificacion.

16.- CATEGORIAS
Las categorias de la 2% Travesia a nado Costa de Adeje quedan establecidas de la siguiente

forma, (masculina y femenina), las categorias que se indican, se refieren a afios cumplidos el dia de la
prueba. Se tendré en cuanta la categoria si existe un minimo de 3 personas en la misma.

CATEGORIA EDAD
ABSOLUTO 16 — 29 ANOS
MASTER A 30 — 39 ANOS
VETERANO | 40 — 49 ANOS

SENIOR =>50 ANOS



17.- AVITUALLAMIENTOS

El recorrido de 7.500 metros contara con un Gnico punto de avituallamiento situado a 3,5 km de
la salida donde se ofrecerd a los/las nadadores alimentos y bebidas para reponerse del esfuerzo que
estan realizando.

El avituallamiento en el agua se compondra de:

§ Bebida isotonica.

§ Barritas energéticas.
§ Geles.

§ Fruta.

§ Agua.

Al finalizar la travesia se dard un refrigerio en la carpa destinada para tal fin en meta.
La distancia de 1.300 metros contara con un avituallamiento final en meta compuesto por:

§ Bebida isoténica.
§ Dulces.

§ Fruta.

§ Agua.

18.- ENTREGA DE TROFEOS

Recibiran trofeo o premio los tres primeros clasificados de la general, asi como, los 1° de cada
una de las categorias. La entrega de trofeos se celebrara el mismo dia a la finalizacion de la prueba.

19.- SUSPENSION DE LA PRUEBA

La organizacidn se reserva el derecho de variar el punto de llegada o salida, retrasar la hora de
salida, cambiar la fecha o la suspensién de la misma. Si la salida llegara a producirse, la prueba se tendra
por realizada, ain en el caso de suspenderse durante su celebracién.

20.- USO DE LOS DATOS DEL PARTICIPANTE

La inscripcion supone la autorizacién para el uso libre del nombre del participante y su foto en
medios de difusion (emisién y programas de television o en su caso de radio) en la prensa o en cualquier
otro tipo de medio acreditado y relacionado con la prueba.

21.- RESPONSABILIDAD DE LOS PARTICIPANTES. EXCLUSION DE RESPONSABILIDAD
DE LA ORGANIZACION.

El evento cuenta con todos los permisos correspondientes para su celebracién. Y aunque se
pretende hacer una competicion abierta y promocionar la practica deportiva de la natacion, la
organizacion advierte de que la prueba es dura y ademas se dan en la misma los riesgos inherentes a
la natacion en aguas abiertas.



Es responsabilidad exclusiva del nadador/a ser apto para la competicion, es decir, gozar de
buena salud en general, asi como tener el nivel suficiente de preparacion fisica, técnica y mental para
afrontar una prueba de natacién de mas de un kilémetro en aguas abiertas. Deben de abstenerse quienes
no retinan o no crean reunir las condiciones de bonanza de salud y preparacion deportiva suficiente para
afrontar una competicion de fondo y resistencia en el medio acuético.

Cada nadador/a declara con su inscripcion que reune las condiciones que posibilitan su
participacién en la travesia sin generar mayores inconvenientes para su persona, el resto de los
competidores y la organizacion.

De forma plena vy consciente, cada nadador/a asume para si y como propios los riesgos
derivados de su participacién en la prueba, quedando completamente exonerada la organizacion,
patrocinadores, colaboradores y otros participantes de toda responsabilidad que pudiere surgir a
consecuencia de los dafios gue la participacién en la Travesia pudiera conllevar a los participantes,
sus causahabientes 0 a terceras personas, y convengo en no denunciarles en caso de cualguier dafio
fisico o material.

Todo aquello no previsto en este Reglamento esta sujeto a lo que dictamine la organizacion.



