;Donde puedes
localizarnos?

Gran Canaria

C/ General Mas de Gaminde, 38 Edificio

Nobel, escalera A-1F, (011 [l)
35006 Las Palmas de Gran Canaria
Teléfono: 928 24 14 66
integralaspalmas@hotmail.com

Tenerife

C/ Miraflores, n© 8; Edificio Jomarq, 4°
derecha

38003 Santa Cruz de Tenerife
Teléfono y fax: 922 24 11 50
solidaridadintegratenerife@hotmail.com

MUJERESSOLIDARIDADY COOPERACION.BLOGSPOT.COM

'i Asociacion Mujeres, Solidaridad y Cooperacion

g @MSCSolidaridad

GESTIONA

Asociacion Mujeres, Solidaridad y Cooperacion

SUBVENCIONA:
: SECRETARIA DE ESTADO
! DE MIGRACIONES
® § MESTERO SECRETARIA GENERAL
DE INMIGRACION Y

S/ DE TRABAJO, MIGRACIONES
'Q Y SEGURIDAD SOCIAL
DIRECCION GENERAL DE INTEGRACION

& Y ATENCION HUMANITARIA

¢
o

UNION EUROPEA

FONDO DE ASILO,
MIGRACION E INTEGRACION

Por una Europa plural

ASESORAMIENTO
OYO
PSICOLOGICO
Y SEXUAL A
MUJERES

INMIGRANTES

UNION EUROPEA




Asesoramiento y apoyo psico-
logico y sexual a Mujeres In-
migrantes.

Es un proyecto financiado por la Di-
reccion General de Migraciones del Mi-
nisterio de Trabajo, Migraciones y Segu-
ridad Social y el Fondo de Asilo, Migra-
cion e Integracion, y gestionado por la
Asociacion Mujeres Solidaridad y Coope-
racion.

El proyecto ofrece atencidn psicoldgica
gratuita individual y grupal (a través de
charlas y/o talleres) donde se trabajara
para:

. Propiciar el bienestar psicoldgico y
la salud de las personas beneficia-
rias como método preventivo de
salud y de promocién de la igual-
dad.

. Potenciar el analisis, adquisicion e
interiorizacién de valores no sexis-
tas que propicien el establecimiento
de roles y relaciones igualitarias en
la sociedad de acogida.

Paliar los factores propios del proceso
migratorio que pongan en riesgo la in-
tegracion, la igualdad de derechos vy
de resultados y la salud emocional de
las personas beneficiarias.

Favorecer procesos de empoderamien-
to individual, a través del desarrollo de
habilidades personales, emocionales,
sociales y comunicacionales
(autoestima, control del estrés, aserti-
vidad, etc.), que promuevan su inte-
gracion en condiciones de igualdad.

Sensibilizar sobre situaciones de vio-
lencia de género, violencia sexual, y
trata, e intervenir con las posibles vic-
timas, con el fin de paliar las secuelas
y favorecer el proceso que permita la
salida de la misma.

Facilitar informacion, orientacién y for-
macion en materia de derechos sexua-
les y reproductivos, en pro de la igual-
dad de acceso a los servicios y el fo-
mento de la vivencia plena y satisfac-
toria de su sexualidad y afectividad,
salvando barreras culturales.

TALLERES:

= ¢Por qué parecemos diferentes?

= Valores igualitarios, mas alla de la
migracion.

= El proceso migratorio: efectos de
la salud de la mujer.

= Fortalezas de la mujer en la mi-
gracién: duelo migratorio.

= Mujer: autoestima, asertividad y
relaciones interpersonales sanas.

= Empoderamiento a través de la
migracidn: gestion del estrés.

= Amor romantico y violencia de gé-
nero.

= Violencia de Género, un enfoque
transcultural. Creando relaciones
de igualdad.

= La sexualidad en la mujer. Dere-
chos sexuales y reproductivos.

= Mujer te: sexualidad vy

afectividad plena y satisfactoria.



