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DATOS BASICOS:

Titulo del taller:

Taller de Gestion Emocional a través de los
Cuentos: Perspectiva de Género y Mindfulness.

Fechas de imparticién:

Miércoles 24 de Julio.

Numero total de horas presenciales del 4
taller:

Aforo (nimero maximo de alumnos): 40
Lugar donde se impartira el taller: Adeje

DATOS DEL DIRECTOR/A Y PROFESORADO:

Nombre y apellidos:

Celia Morales Rando

Grado Académico (Doctor/a, Licenciado/a,
etc.):

Doctora en Neurociencia Cognitiva y Educacion.
Licenciada en Psicologia y Pedagogia, Experta en
Orientacion e Intervencion Psicoeducativa, Master
Oficial en Neurociencia Cognitiva y Necesidades
Educativas Especificas.

Grado Profesional (Catedratico/a, PDI
Titular, etc.):

Profesora CLI (Contrato Laboral Interinidad).

Departamento ULL al que pertenece:

(Profesorado externo; indicar entidad de
procedencia)

Departamento de Didacticas Especificas (area de
Didactica de Lengua y la Literatura).

Nombre y apellidos:

Marta Mentado Labao

Grado Académico (Doctor/a, Licenciado/a,
etc.):

Licenciada en Psicologia, Master Sanitario de
Practica Clinica, Experta en Mindfulness.

Departamento ULL al que pertenece:

(Profesorado externo; indicar entidad de
procedencia)

Profesora externa.
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DATOS DEL TALLER:

PROGRAMACION

Titulo del médulo (ponencia,
taller...)

Fecha (horario de
016:00 a 20:00 horas)

Profesorado que lo
imparte

Titulo: Sexismo y literatura.

La directora y docente del taller Celia
Morales Rando explicara al alumnado qué
fendmenos se dan a nivel neuroldgico y
cognitivo cuando leemos o escribimos y
cudles son los tipos de emociones que
experimentamos los seres humanos.
Seguidamente expondra como la literatura
transmite contenidos sexistas y cdmo nos
puede condicionar en la manera con la que
gestionamos nuestras emociones.

Durante la sesidn practica se propondra un
relato con contenido sexista para su
analisis y posterior escritura de un relato
corto con contenidos igualitarios.

Titulo: Gestion emocional y Mindfulness.
La profesora Marta Mentado explicara qué
es el Mindfulness y sus nimeros
beneficios. Posteriormente y basandose en
ello, explicara técnicas de gestion
emocional con metodologias de lectura y
escritura. Asimismo, la docente explicara
como se puede hacer uso de los cuentos
para la transmision de valores de igualdad
y el empoderamiento femenino.

A continuacién, se desarrollaran 2
ejercicios practicos, uno de ellos
relacionado con la lectura y otro con la
gestion emocional.

24 de julio de 2019

Celia Morales Rando

Marta Mentado Labao
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OBJETIVOS:

1. Desarrollar una vision critica de los contenidos sexistas implicitos en la literatura infantil y
juvenil.

2. Aprender a escribir relatos libres de contenidos sexistas.

3. Manejo emocional con técnicas de lectura y escritura.

METODOLOGIA DOCENTE:

Los contenidos correspondientes al taller se impartiran por medio de una metodologia
expositiva-interactiva (parte tedrica) y ludica participativa (parte practica).

CRITERIOS DE EVALUACION:

El taller cuenta con 2 horas tedricas y 2 horas practicas. Es imprescindible que el alumnado
asista y participe activamente. La nota final se obtendra a partir de la realizaciéon de un
pequefio trabajo final individual y de la participacion en el aula durante la realizacion del
taller.
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