Estratégicas Ciclo de la violencia de género
DE LOS AGRESORES

Los agresores utilizan una serie de
estrategias en las que intentan manipular
la realidad y la situacién, con el fin de
que la victima se crea que ellos no son
culpables de la situacion. Algunas de estas
estrategias son:

- Minimizar la situacion violenta
- Culpabilizar y responsabilizar a la
victima de la reaccion violenta
- Racionalizar y justificar las conductas
violentas y malos tratos
. Negar y olvidar las agresiones CONTENIDOS ELABORADOS POR:

Secuelas

ENLA MUJER

La violencia de género produce en las
victimas un dafio dificil de reparar. Muchas
de las victimas presentan secuelas que
repercuten e interfieren en su vida y en
su salud, a diversos niveles. Algunas de las
secuelas y/o consecuencias son:

+ Fisicos: mordeduras, hematomas, Tl'enes derecho a una vida

huesos rotos...
- Psicolégicos: depresiones, transtornos
del sueiio, falta de autoestima, Universidad ; Fundacién General

VIOLENCIA
- Sociales: aislamiento, escasez de redes ]
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- Laborales: absentismo, disminucién del “oe
rendimiento laboral.

- Econdmico: escasez de recursos
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Algunos tipos de

VIOLENCA DE GENERO
qué debes conocer

1. PSICOLOGICA

Daia la Autoestima

- Insultos y humillaciones
- Descalificaciones

- Celos desmesurados

- Control y vigilancia

2. FISICA

Daiia el cuerpo

- Empujones

- Tirones y patadas
- Arriconamientos
- Arrojar objeto

3. SEXUAL
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Apropiacion de la sexualidad

- Obligacion de tener sexo

- Exigencia de determinas
practicas sexuales

- Negacion del uso de preservativo

Remisién b Agresién

4. SIMBOLICA

Ciclo de la VIOLENCIA
DE GENERO
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Refuerza roles y estereotipos

- Publicidad sexista
- Mostrar a las mujeres como

objetos sexuales

5. PATRIMONIAL

Apropiacion del dinero y bienes

- Control o privacién del dinero
- Negacion del trabajo a la mujer
- Ocultacion de bienes

FASE DE TENSION

Se caracteriza por una escalada
gradual de la tension, durante la
cual la irritabilidad del hombre va en
aumento sin motivo comprensible
y aparente para la mujer. En esta
fase la tensién seguira aumentando,
acumuladndose cada vez mas y dando
paso a la siguiente fase.

FASE DE AGRESION

En esta fase se produce la agresién
propiamente dicha, que puede ser de
varios tipos. Las acciones del agresor
van dirigidas a desestabilizar a la
victima.

FASE DE REMISION

También llamada “luna de miel”. En
esta fase el agresor muestra
arrepentimiento por las conductas
violentas llevadas a cabo, pide perdén
y promete no volverlo a hacer. Su
objetivo es evitar que la mujer lo
abandone. Esta fase durara cada vez
menos tiempo




