NORMAS Y
RECOMENDACIONES

Las Preinscripciones comienzan 30 dias
antes de la fecha de cada ruta.

- El abono debera realizarse, como dia
€ limite, 1 semana antes de cada ruta.

Las actividades podran ser cancela-
das en caso de tiempo meteoroldgico
adverso, o por cualquier otro motivo
que la organizacién considere
oportuno.

& ﬁ Recomendaciones: Chubasquero, mochila de
espalda, ropa de montana, calzado adecuado

tipo montafia o similar con buen dibujo en la

suela (obligatorio), Gorra o sombrero, gafas de

sol, protector solar, camiseta de repuesto,

bastén de andar, + 11. de Agua, fruta y comida.
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NIVELES DE DIFICULTAD

. Alto . Medio-alto

RUTA DE
SENDEROS
2022

Ponte las botas

2 y 9 de abril
RUTA DE LOS TAJINASTES
EN FLOR

Descripcién: Parque Nacional del Teide,

es un sendero ficil y en esta época del afio,
podemos disfrutar de los tajinastes en flor.
Dificultad: BAJA

Duracién: 4 h. Distancia: 7 Km.

Hora de salida de Adeje: 08:00 h.

23y 30 de abril A

CAMINO DE LAS VUELTAS
DE TAGANANA, ANAGA
Descripcién: Senderismo en el Parque
Rural de Anaga

Dificultad: MEDIA

Duracién: 4 h. Distancia: 7 Km.
Hora de salida de Adeje: 08:00 h.

7y 14 de mayo QKX
MONTE DEL AGUA

Descripcién: Camino de Las Charcas
de Erjos, por el Monte del Agua,
hasta el Palmar de Buenavista.
Dificultad: MEDIA

Duracién: 5h. Distancia: 10 Km.
Hora de salida de Adeje: 08:00 h.

21y 28 de mayo n
BARRANCO DE MASCA

Descripcién: ida y vuelta.
Dificultad: ALTA

Duracién: 6,30 h. Distancia: 16 Km.
Hora de salida de Adeje: 08:00 h.

3
SENDERISMO EN ISLA
DE LA GOMERA

Descripcién: Rutas de la Isla, con ida y
vuelta el mismo dia.

Dificultad: MEDIA

Duracién: 5 h. Distancia: 8 Km.

Hora de salida de Adeje: Segun Ferrys

18 y 25 de junio E
ATARDECER, PUESTA DE SOL.
P. N. DEL TEIDE

Descripcién: Parque Nacional del Teide
Dificultad: BAJA

Duracién: 4 h. Distancia: 5 Km.

Hora de salida de Adeje: 18:30 h.

3y 10 de septiembre WA

SENDERISMO EN ISLA

DE GRAN CANARIA
Descripcién: ida y vuelta el mismo dia.
Dificultad: MEDIA

Duracién: 4 h. Distancia: 8 Km.

Hora de salida de Adeje: Segin Ferrys

17 y 24 de septiembre K%

CASER{O DEL BAILADERO,
HASTA LA PUNTA DE TENO

Descripcién: Es bajada hasta la Punta de Teno,
posibilidad de bafio en el mar, descanso y

en guagua (incluida) hasta Buenavista.
Dificultad: MEDIA

Duracién: 4 h. Distancia: 7 Km.

Hora de salida de Adeje: 8:00h

1y 8 de octubre 9.

CAMINO DE LAS LECHERAS,
ANAGA

Descripcién: La Laguna hasta la capital
Dificultad: MEDIA

Duracién: 5 h. Distancia: 10 Km.

Hora de salida de Adeje: 8:00 h.

15 y 22 de octubre

RUTA DEL AGUA

Descripcién: Montes de La Guancha
Dificultad: BAJA

Duracién: 4 h. Distancia: 7 Km.
Hora de salida de Adeje: 8:00 h.

5y 12 de noviembre

SENDERO DE LA RAMBLA
DE CASTRO

Descripcién: desde el Puerto de La Cruz,
hasta Los Realejos.

Dificultad: BAJA

Duracién: 4 h. Distancia: 6 Km.

Hora de salida de Adeje: 8:00 h.

19 y 26 de noviembre [yPX

SENDERO DESDE IFONCHE,
HASTA TAUCHO

Descripcién: Por la Boca del Paso.
Dificultad: MEDIA

Duracién: 4:30 h. Distancia: 9 Km.
Hora de salida de Adeje: 8:00 h.



