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CURSO ONLINE DE 

AUTODEFENSA FEMINISTA 

 

 

TEMA 15. TRANSPORTE PÚBLICO. Elegir tu asiento. 

 
En el vídeo de este tema no hemos hablado de dónde sentarte para prevenir el peligro de 

ataque, pero ¿por qué? 

Si nos referimos, como ahora, a la posible violencia de otros pasajeros, los lugares donde 

tengamos mejor visibilidad, y demos la espalda al menor número de personas serán más 

seguros. Esto, en la mayoría de casos, servirá, porque nuestro objetivo principal será ganar 

tiempo hasta conseguir el apoyo de más personas. Pero si, además, esto se alinea con 

mejores posibilidades de huir (cercanía a una puerta o ventana que pueda utilizar para ello), 

mejor que mejor. 

Sin embargo, sucede que, a menudo, estos lugares no serán los mejores ante otros riesgos 

comunes, como los accidentes de tráfico en el caso de tranvías y guaguas.  

Piénsalo, vas a ir en guagua y tienes estos dos datos: para reducir el peligro ante una 

agresión de un pasajero, lo mejor será sentarte en las últimas filas; para evitar daños ante 

un accidente de tráfico, deberás intentar sentarte en el centro, en el lado más lejano al 

tráfico que viene de frente; y para evitar contagiarte de una enfermedad infecciosa, 

conviene sentarse cerca de las ventanas (aunque estén cerradas) lejos del pasillo central. 

Ahora, piensa: ¿en base a qué criterios vas a tomar tu decisión?  

 

  
 

  

 

Si procurases protegerte de los peligros más probables para tu vida, posiblemente deberías 

ignorar la primera recomendación y tomar las dos siguientes. Y es por ello que este dato 

inicial, si bien lo puedes utilizar puntualmente —en las ocasiones en que tu instinto te 

alerte—, no debe dirigir tu vida. 


