
 

 
 

 
 

LIBROS DE CONSULTA 
 
La presente lista de libros pertenece a la Unidad Insular de Atención a la Sexualidad Juvenil, de la Consejería de 
Juventud, Educación e Igualdad del Cabildo Insular de Tenerife.  
 
Si deseas consultarlos, ponte en contacto con nosotros para tramitar su solicitud en la Consulta Joven de Sexualidad, 
en la Casa de la Juventud de Adeje. La referencia para su solicitud se encuentra marcada en rojo.  

 
 

 Carpeta Didáctica de Educación Afectivo Sexual. Gobierno de Canarias. Consejería 
de Educación, Cultura y Deportes. Dirección general de Promoción Educativa (J327 
CAR).  
 
Contiene: 

 
- Guía Didáctica del profesorado 
- Cuaderno de experiencias ejemplificadoras 
- Unidades didácticas (nuestro cuerpo, nuestro origen, nos relacionamos, el 

juego y el juguete, las personas trabajan) 
 

 Manuales breves para la acción en política de juventud. FEMP (Federación 
española de municipios y provincias) (J327 MAN). Información relevante: 

 
- La salud y juventud 
- La salud desde la Prevención. Hábitos de vida saludables 
- Las prioridades de un programa local de Educación para la salud. Principales 

factores de riesgo para la salud de los/as jóvenes y campos de intervención 
(sexualidad y ETS entre otras) 

- Experiencias (“No te cortes: ¡Pasa la palabra!” Proyectos de Educación 
Afectivo-Sexual. Ayuntamiento de Ronda) 

- Legislación sobre salud. 
 

 
  Pérez Gómez, Alicia: “Guía informativa para jóvenes (drogas, ETS, 

SIDA, métodos anticonceptivos)”. Excmo. Ayuntamiento de Puerto de la 
Cruz (J327 GUI) 

 
 

 García Martínez, Alfonso: “Educación para la salud. La apuesta por la 
calidad de vida”. Editorial Arán, Madrid, 2000. (J 327 GAN) 

 

 
 



 

 
 

 
 
 

 
 Ganar salud con la Juventud. Recomendaciones sobre salud sexual y 

reproductiva, consumo de Alcohol y Salud Mental, del Grupo de Trabajo de 
Promoción de la Salud de la Comisión de Salud Pública del Consejo 
Interterritorial del sistema Nacional de Salud. Junio 2002 (J327 GAN). 
Información relevante: 

 
- Análisis de la situación de la juventud. Situación de la salud sexual y 

reproductiva 
 Fecundidad, natalidad, interrupción voluntaria del embarazo y 

contracepción. 
 ITS / ETS 
 Contracepción hormonal de emergencia. 
 Garantías jurídicas de los menores respeto a la sexualidad y la 

contracepción 
 Intervenir para mejorar la salud. Recomendaciones para la salud 

sexual y reproductiva 
 

 
 

 
 Dr. Castells, Paulino y Dr. Silber, Tomás J. (2006): “Guía práctica de la salud y 

psicología del adolescente” Editorial Planeta Prácticos, Barcelona. (J 327 CAS gui). 
Bloques: 

 
- Atención a la Edad del Cambio 
- Crecimiento y desarrollo 
- La familia del adolescente 
- La apasionadas relaciones sociales 
- Salud genital y reproductiva 
- Vivir con el sexo 
- Variantes de la sexualidad 
- Embarazos no deseados y enfermedades venéreas 
- Violencia, actitudes antisociales y otras conductas de riesgo 

 



 

 
 

 
 
 

 Berdún, Lorena (2000): “En tu casa o en la mía. Todo lo que los jóvenes quieren 
saber para un sexo sin duda”. Editorial Aguilar, Madrid. (J327 VER ent). Contiene: 

 
- Hablando de sexualidad 
- Cómo son nuestros cuerpos 
- La menstruación 
- La masturbación femenina y masculina  
- La primera vez 
- Métodos anticonceptivos 
- Sentir el orgasmo 
- Visita al ginecólogo 
- Disfrutar en las relaciones sexuales 
- La sexualidad y el embarazo 
- El aborto 
- ¿Hacia dónde va el deseo? 
- ¿Es tan diferente la homosexualidad? 
- ETS 
- SIDA 
- Sexualidad no coital 
- La educación sexual 
- Agresiones sexuales 
- La sexualidad en las personas mayores 
- Disfunciones sexuales 
- Las drogas en la sexualidad 
- Cuando no se logra tener hijos  
- Comportamientos desviados 
- Glosario 

 
 

 Berdún, Lorena (2002): “Cómo hacer el amor bien”. Editorial Aguilar, Madrid. (J327 
com). Contiene: 

 
- Tu cuerpo 
- Besar es tan sencillo 
- ¿Por qué nos excitamos? 



 

 
 

- Detalles imprescindibles  
- Hacer el amor a solas: la masturbación 
- Mapa erógeno 
- Masaje sensual 
- Mantenerse en forma 
- Juegos y más juegos 
- El coito ¡no es para tanto! 
- Posturas amorosas 
- Más prácticas 
- Fantasías sexuales 
- Sexo e Internet 

 
 
 

 De Béjar, Sylvia (2001): “Tu sexo es tuyo”. Editorial Plaza & Janés, Barcelona. (J327 
BEJ tus). Contiene: 

 
- No quiero ser una buena chica 
- Reflexiones desde un cuerpo de mujer  
- Lo que no tenía nombre 
- Sexo a solas 
- Sexo en compañía 
- 365 +1 sugerencia 

 

 
 

 
 Barragán Medero, Fernando (2001): “La educación sexual. Guía teórica y 

práctica”. Editorial Paidós, Barcelona. (J327 BAR edu) Bloques:  
 

- Algunos mitos sobre la educación sexual 
- La construcción del conocimiento sexual: cuatro experiencias  
- Principios metodológicos y modelos didácticos 
- Educación sexual: reproducción o transformación social 

 



 

 
 

 
 Alegret, Joana (2005): “Adolescentes. Relación con los padres, drogas, 

sexualidad y culto al cuerpo”. Editorial Graó, Barcelona. (J327 ADO). Bloques: 
 

- Relaciones entre padres e hijos 
- Educación afectiva y sexual en la adolescencia  
- El culto al cuerpo: repercusiones y enfoque educativo 

 
 

 Doctores Conrad, Sheree y Milburn, Michael (2002): “Inteligencia sexual”.  
Editorial Planeta Divulgación. (J327 Con int). Contiene: 

 
- Un nuevo enfoque de la sexualidad 
- dificultades en el camino hacia la inteligencia sexual 
- formación de los propios deseos: Aprende a conocer su Yo sexual secreto. 
- La inteligencia sexual en Acción 

 
 

 Babette, Cole (1999): “Pelos por todas partes o la hormona alborotada”. Editorial 
Destino, Barcelona (J327 Col pel). (Cuento) 

 
 

 
 



 

 
 

 
 Brenot, Philippe (2005): “El diario de Arturo y Cloe. El amor y la sexualidad 

explicados a dos voces”. Editorial Gedisa, Barcelona. (J327 BRE dia) 
 

 
 

 Bruller, Zep Hélène: “La guía sexual de Titeuf”. Editorial Salvat (J327 BRU gui). 
Contiene: 

 
- Estar enamorado 
- La pubertad 
- Hacer el amor 
- Hacer un bebé 
- Protegerse 
- Al loro 

 
 

 Bertomeu, Olga (2000): “Todo lo que hay que saber sobre el sexo… y algo más”. 
Editorial Plaza & Jánes, Barcelona. (J327 VER tod) 

  

 
 

 Doctoras Berman, Jennifer y Berman, Laura (2000): “Sólo para mujeres. Una guía 
revolucionaria de la sexualidad femenina”. Editorial Planeta, Barcelona. (J327 VER 
sol). Contiene: 

 
- Nuestro enfoque sobre la salud sexual femenina 
- Historia de la sexualidad femenina 
- Anatomía y respuesta sexual femenina 
- Disfunción sexual femenina 
- Tratamiento 
- La sexualidad a lo largo del ciclo vital 



 

 
 

- El compañero 
- Actividad física, sexo y longevidad 
- Autoayuda 
- El futuro 

 
 
 

 Lomas, Carlos (2004): “Los chicos también lloran. Identidades masculinas, 
igualdad entre los seres y coeducación”. Editorial Paidós, Barcelona. (J323 CHI). 
Consta de tres partes: 

 
- I Parte: Cómo se enseña y cómo se aprende a ser hombres (la construcción 

social de la masculinidad) 
- II Parte: Somos lo que decimos y hacemos al decir (lenguaje, género y 

escuela) 
- III Parte: Otras maneras de ser hombres (la Coeducación de las identidades 

masculinas 
 
 

 
 
 

 Dra Hutcherson, Hilda (2002): “Lo que tu madre nunca te contó sobre sexo”. 
Editorial Síntesis, Madrid (J327 HUT que). Se divide en cinco partes: 

 
- I Parte: Las partes del cuerpo 

 Conocerse a una misma 
 Las zonas erógenas 
 La anatomía sexual masculina 

- II Parte: Sexo y sensaciones 
 Sensaciones, sensualidad y satisfacción  
 Cómo incrementar tu placer 
 Manjar número 1: los besos 
 Manjar número dos: Las caricias 
 Etc. 

- III Parte: Cómo debes cuidarte 
- IV Parte: EL sexo en la vida 
- V Parte: Cuando el sexo no va bien 

 
 Heiman, Julia R. (2006): “Disfrutar el orgasmo. Una guía para explorar la 

sexualidad femenina e incrementar el  placer”. Editorial Océano, Barcelona. (J327 
HEI des).  



 

 
 

 
El manual definitivo para vivir el sexo sin inhibiciones e incrementar el placer. Dos 
especialistas en sexología presentan un método de eficacia comprobada para desatar 
todo el potencial sensorial de la mujer. 

 

 
 

 Eyre, Linad y Eyre, Richard (2000): “Hablemos de sexo. Una guía dirigida a 
padres y educadores de niños y jóvenes”. Editorial Amat, Barcelona (J327 EYR 
hab). Se divide en cinco capítulos: 

 
- Capítulo 1: Charlas preliminares “Según la necesidad” con niños entre 3 a 8 

años 
- Capítulo 2: La gran charla de los 8 años 
- Capítulo 3: Charla de seguimiento con niños entre 8 y 13 años 
- Capítulo 4: Conversaciones acerca del comportamiento con jóvenes entre 11 y 

16 años 
- Capítulo 5: Conversaciones sobre perspectivas y normas personales con 

jóvenes entre los 15 y 16 años. 
 

 
 
 
 
 
 
 

 Hernández Morales, Graciela: “La Educación sexual de niños y niñas de 6 a 12 
años. Guía para madres, padres y profesorado de Educación Primaria”. Ministerio 
de Educación y Ciencia. (J327 EDU). Información relevante: 

 
- El sexo y la diferencia sexual 
- La sexualidad 
- Educar con lo que somos 
- Quienes han de actuar la sexualidad de niños y niñas  
- Hablar sobre la sexualidad 
- El cuerpo 
- Amigos y amigas 
- Los sentimientos amorosos 
- La violencia sexual y los límites de la sexualidad 



 

 
 

 
 

 
 López Sánchez, Félix (2005): “La Educación Sexual”. Editorial Biblioteca Nueva, 

Madrid (J327 LOP edu). Contiene: 
 

- De que estamos hablando cuando decimos “Educación Sexual” 
- Modelos de Educación Sexual 
- La importancia de las actitudes en la Educación Sexual 
- Cómo es y cómo cambia la sexualidad en la Infancia y el en la Adolescencia. 
- Los padres como educadores  
- Educación sexual en la escuela 
- Objetivos y contenidos de la Educación Sexual 
- La evaluación como una forma de valorar los resultados y mejorar la práctica 

educativa 
- La formación de los educadores sexuales. 

 
 Bach, Eva (2004): “Lo más cerca posible. Bases para una educación afectiva y 

sexual y sana” editorial Praxis, Madrid (J327 Mas) 
  

 
 
 
 
 

 López Soler, Nieves (2003): “Curso de educación afectivo-sexual”. Editorial 
Netbiblo, A Coruña. (J327 LOP edu). Información relevante: 

 
- Educación Afectivo- Sexual 
- Sexualidad: Pasado, presente y futuro 
- Educación Infantil 
- Educación Primaria  
- Educación Secundaria 
- Orientación Escolar y Educación Afectivo- sexual 



 

 
 

- Posibles problemas afectivo- sexual de nuestro alumnado 
- Educación Afectivo- sexual y necesidades Educativas especiales 

 

 
 

 López Sánchez, Félix (2002): “Sexo y afecto en personas con discapacidad”. 
Editorial Biblioteca Nueva, Madrid (J327 LOP sex) 

 
 

 Madaras, Lynda (2005): “¿Qué me está pasando? Libro para chicos. Guía para 
niños preadolescentes y adolescentes que incluye una introducción para los padres. 
Editorial Médici, Barcelona (J327 MAD que). Lleno de ilustraciones, anécdotas e 
historias reales, esta obra es una completa guía educativa sobre la pubertad y la salud 
para todas las adolescentes entre 10 y 15 años.  

 

 
 

 Martín Jaume Ribera, Andreu (2004): “El diario rojo de Flanagan”. Editorial 
Destino, Barcelona. (J327 Mar dia) 

   
 
 
 
 
 

 Parnell, Kerry: “Guía del sexo para chicas listas”. Editorial Altea. (J327 PAR gui). 
Contiene tres bloques: 

 
- El cuerpo y tú  



 

 
 

- Las emociones y tú 
- El sexo y tú 

 
 
 
 

 Lameiras Fernández, María (2004): “Programa AGARIMOS. Programa coeducativo 
de desarrollo psicoafectivo y sexual”. Editorial Pirámide, Madrid. (J327 PRO) 
 
 

 
 

 Cabrera Pérez, Lidia: “Promoción de la Salud Sexual de la juventud desde la 
Participación Ciudadana, orientaciones para la puesta en marcha de planes 
municipales de atención a la sexualidad juvenil” (J327 PRO) 

 
 “I Sexualidad, Educación y Género. Programa de Educación Afectivo-Sexual. 

Educación Secundaria.”. Consejería de Educación y Ciencia Instituto Andaluz de la 
Mujer. (J327 PRO) 

 
 “II Una propuesta constructivista para la Educación Sexual en Educación 

Secundaria. Programa de Educación Afectivo-Sexual. Educación Secundaria.”. 
Consejería de Educación y Ciencia Instituto Andaluz de la Mujer. (J327 PRO) 

 
 “III Algunos ejemplos de puesta en práctica. Programa de Educación Afectivo-

Sexual. Educación Secundaria.”. Consejería de Educación y Ciencia Instituto Andaluz 
de la Mujer. (J327 Pro) 

 
 “V Bibliografía. Programa de Educación Afectivo-Sexual. Educación Secundaria.”. 

Consejería de Educación y Ciencia Instituto Andaluz de la Mujer (J 327 PRO) 
 

 “VI Materiales para el profesorado y para el alumnado. Programa de Educación 
Afectivo-Sexual. Educación Secundaria.”. Consejería de Educación y Ciencia 
Instituto Andaluz de la Mujer (J327 PRO) 

 
 

 Dra Westheimer, Ruth K. (2000): “La guía fácil del Sexo. Un libro imprescindible 
para desarrollar tu sexualidad”. Editorial IDG Books, Barcelona. (J327 WES gui) 

  

 
 



 

 
 

 Migallón Lopezosa, Pilar (2007): “¿Y de dónde sale este bebé?”. Asociación 
española de sexología clínica. Biblioteca Iniciación Sexual. Editorial LIBSA, Madrid. 
(J327 YDE).  
 
 
Recorre el camino de la fecundación y el embarazo, así como el desarrollo del embrión. 
El momento crucial del parto…la llegada del nuevo miembro de la familia y sus 
cuidados. Introduce a los niños y niñas en el en el ciclo de la creación de la vida. 
 

 
 

 Migallón Lopezosa, Pilar (2007): “¿Verdad o mentira? La sexualidad”. Asociación 
española de sexología clínica. Biblioteca Iniciación Sexual. Editorial LIBSA, Madrid. 
(J327 VER)  

 
 
 

 Migallón Lopezosa, Pilar (2007): “¿Qué hacen papá y mamá?”. Asociación 
española de sexología clínica. Biblioteca Iniciación Sexual. Editorial LIBSA, Madrid. 
(J327 QUE) 
 
 

 
 
 
 

 Harris, Robie H. (2006): “¡No es la cigüeña! Un libro que habla sobre niñas, niños, 
bebés, cuerpos, familias y amigos”. Editorial RBA Libros, Barcelona (J327 HAR 
noe) 
 
 



 

 
 

 
 

 Harris, Robie H (1999): “¡Es Alucinante! Un libro que habla sobre óvulos, 
espermatozoides, nacimientos, bebés y familias”. Editorial Serres, Barcelona (J327 
HAR esa) 

 
 

 Harris, Robie H (2000): “Sexo…¿Qué es? Desarrollo, cambios corporales, sexo y 
salud sexual”. Editorial Serres., Barcelona. (J327 HAR esa)  
 
 
Contenidos: 

 
- Un montón de preguntas 
- Nuestros cuerpos 
- ¿Qué es el sexo? 
- La pubertad  
- Familias y bebés 
- Decisiones 
- Cómo conservar la salud 

 
 

 Veglia, Fabio y Pellegrini, Rossella (2007): “Érase una vez la primera vez. Cómo  
hablar de sexo y amor en familia y en la escuela”. Editorial Graó, Barcelona (J327 
VEG era) 
 

  
 

 Azpiroz Villar, Elena: “Revista de Estudios de Juventud”. Instituto de la Juventud. 
Consejería Técnica de Planificación y Evaluación, Servicio de Estudios y 
Documentación. (J327 REV). Información relevante: 



 

 
 

 
- La sexualidad y la ética 
- Jóvenes ante el sexo: valores y expectativas asociadas 
- Sexo y riesgo: la dialéctica entre el placer y la razón 
- Programa de educación sexual y afectiva 
- Las prácticas sexuales de los adolescentes y jóvenes españoles 
- Reflexiones a propósito d la atención a adolescentes y jóvenes en educación 

sexual y reproductiva desde un Servicio Municipal de Salud. 
- Un nuevo horizonte para el desarrollo de la educación sexual en el ámbito 

escolar. 
- Educación sexual en la sociedad de consumo 

 
 Sonet, Denis (2002): “Su primer beso. La educación afectiva de los 

adolescentes”. Editorial Sal Terrae, Cantabria. (J327 Son sup) 
 

 
 

 Dra. Stoppard, Miriam (1998): “¿Qué es el sexo? Una guía indispensable para la 
educación de los jóvenes”. Editorial Javier Vergara Editor. (J327 STO que) 

 
 Molero, Francisca (2007): “Sexo Joven. Cómo disfrutar de la sexualidad de forma 

segura, saludable y divertida”. Editorial Marge Books, Valencia. (J327 SEX). 
Capítulos: 

 
- Sexo y demás 
- Tu cuerpo y mi cuerpo 
- Sexualidad sana (sexo y salud) 
- Amor y sexo 
- La conducta sexual 
- ¿Dificultades con el sexo? 
- Enfermedades de transmisión sexual  
- Sitios Web de interés 

 
 Dra. Rus, Amelia (1997): “El sexo de la A a la Z para gente joven”. editorial Temas 

de Hoy, Madrid.( J327 RUS sex) 
 

 Rodríguez, Nora (2007): “¿Hablas de sexo con tu hijo? Guía para conocer y 
educar a los adolescentes”. Editorial Temas de Hoy, Madrid. (J327 ROD hab). 
Capítulos: 

 
- De las primeras salidas a las primeras experiencias 
- Las prácticas sexuales más comunes 
- Informe confidencial 
- Sexo improvisado 
- Los métodos que usan los adolescentes para evitar el embarazo 
- ¿Estímulos y estimulantes para una mejor relación sexual? 
- El difícil papel de las chicas 



 

 
 

- El complicado papel de los chicos 
- La sexualidad de los hijos y la sexualidad de los padres 

 
 Serrano Fuster, Isabel (2007): “Sexo con sentido para jóvenes”. Editorial Síntesis, 

Madrid. (J327 SER sex). Capítulos: 
 

- Sexualidad en positivo 
- La virginidad y otras gaitas 
- ¡Mi cuerpo no se entera! 
- Tú el tuyo y yo el mío 
- ¿Lo que pasa es normal? 
- ¿Quiero ser madre! 
- ¡No puede ser verdad! 
- ¿No sé lo que pasó! 
- ¿Qué pinto yo en todo esto? 
- ¡Quiérete, quiérele! 
- ¿Por qué a mí? 
- Soy algo diferente ¿y qué? 
- ¿Qué me van hacer? 

 
 
 
 
 

 Borrás, Luis (2007): “Sexualidad, ¿hablamos?”. Editorial Parramón, Barcelona. 
(J327 SEX). Contenidos: 

 
- El despertar sexual 
- Amistad, amor y sexo 
- La relación sexual 
- Barreras al sexo 
- Abusos y mitos 

 
 

 Nogués, Ramón M.(2003): “Sexo, cerebro y género. Diferencias y horizonte de 
igualdad”. Ediciones Paidós, Barcelona. (J729 NOG sex). Capítulos: 

 
- El sexo ¿para qué? 
-  Diferenciación primaria: sexo genético 
- Diferenciación sexual secundaria 
- Genética y ambiente, normal y natural 
- Organismo, cerebro y conciencia 
- Hormonas y humores 
- Lateralización cerebral 
- Cerebro femenino, cerebro masculino 
- Atracciones y emparejamientos, valores e instituciones 
- Afiliación, estructura familiar y regulación de incesto 



 

 
 

- Homosexualidad y otros márgenes conductuales 
- Sexo y género: las relaciones mujer-hombre ante la mutación globalizadora 

 

 
 
 

 Lozano Cañizar, Marta (2007): “Una historia sobre el maltrato y la 
homosexualidad”. Editorial CCS, Madrid. (J729 LOZ his). 

 
 

 Komisaruk, Barry R. (2008): “La ciencia del orgasmo. La naturaleza humana y los 
mecanismos del placer”. Editorial Paidós, Barcelona. (J729 KOM cie) 

 
 

 
 Azpiroz Villar, Elena: “Juventud y sexualidad. Revista de estudios de Juventud”. 

Instituto de la Juventud. Consejería Técnica de Planificación y Evaluación, Servicio de 
Estudios y Documentación. (J729 JUV) 

 
- La sexualidad y la ética 
- Jóvenes ante el sexo: valores y expectativas asociadas 
- Sexo y riesgo: la dialéctica entre el placer y la razón 
- Programa de educación sexual y afectiva 
- Las prácticas sexuales de los adolescentes y jóvenes españoles 
- Reflexiones a propósito d la atención a adolescentes y jóvenes en educación 

sexual y reproductiva desde un Servicio Municipal de Salud. 
- Un nuevo horizonte para el desarrollo de la educación sexual en el ámbito 

escolar. 
- Educación sexual en la sociedad de consumo 

 



 

 
 

 Megías Quirós, Ignacio (2005): “Jóvenes y sexo. El estereotipo que obliga y el 
rito que identifica”. FAD- Fundación de Ayuda contar la Drogadicción (J729 
JOV). Capítulos: 

 
- Aproximación teórica y metodológica del estudio 
- Sexo (como símbolo) e identidad juvenil 
- El sexo como escenario de relaciones de poder 
- Decálogo de conclusiones 

 
 

 Dover, K.J (2008): “Homosexualidad Griega”. Colección Abyectos, Barcelona 
(J729 DOV hom) 

 
 

 Alarco Von Perfall, Claudio (1992): “Diccionario de la sexualidad. Para 
comprender y usar el sexo en su dimensión humana sin prejuicios, 
represiones ni frustraciones. Una obra definitiva”. Ediciones 29, Barcelona. 
(J129 ALA dic) 

 
 

 Abenoza Guardiola, Rosa (1994): “Sexualidad y Juventud. Historias para una 
guía”. Editorial Popular S.A., Madrid. (J729 ABE sex). Capítulos: 

 
- La educación  sexual 
- Educación de la sexualidad en el tiempo libre 
- El sexo 
- Sexuados y sensuados 
- El cuerpo sexuado: evolución y desarrollo 
- Sexualidad y juventud 
- Concepción y anticoncepción 
- Cuestiones de higiene y salud 

 
 “Plan Insular de Atención a la Sexualidad Juvenil de El Hierro 2003-2006” (J729 

PLA) 
 

  “¿Qué es la sexualidad humana?” (J729 QUE) 
 

 DVD: “Guía Educativa para un sexo más seguro”. Programa de Prevención de 
Infecciones de Transmisión Sexual y SIDA. Servicio Canario de la Salud. Dirección 
General de la Salud Pública. Edición 2006 (J7291 gui) 

 



 

 
 

 Maletín: “Guía Educativa para un Sexo Más Seguro” Programa de Prevención de 
Infecciones de Transmisión Sexual y SIDA. Servicio Canario de la Salud. Dirección 
General de la Salud Pública. Gobierno de Canarias. (J7291 GUI). Contiene: 

 
- Pene de madera 
- DVD “Guía Educativa para un sexo más seguro” 
- Juego anticonceptivos 
- Juego de preguntas  
- Preservativo masculino 

 
 Guasch, Óscar (2000): “La crisis de la heterosexualidad”. Editorial Laertes, 

Barcelona. (J7293 GUA cri). Capítulos: 
 

- El mito de la heterosexualidad 
- Sodomía: del pecado al delito 
- La Medicalización de la sexualidad 
- Las subculturas sexuales 
- La crisis de la heterosexualidad 

 
 

 “Guía para trabajar en el tiempo libre la diversidad de orientación sexual”. 
Consejo de la Juventud de España, Madrid (J7293 GUI) 

 
 “Jornadas Jóvenes y sexualidad: algunas situaciones de exclusión” Consejo de la 

Juventud de España, Madrid (J729 JOV). Bloques: 
 

- Identidad sexual y transexualidad 
- Orientación sexual 
- Embarazos no deseados 

 
 Powers, Bob y Ellis, Alan (1999): “Acéptate, acéptalo. Cómo explicar -y 

comprender- las distintas orientaciones sexuales”. Editorial Paidós, Barcelona 
(J7293 POW ace) 
 
 

 
 

 Quiles, Jennifer (2002): “Más que Amigas”. Editorial Plaza &Janés, Barcelona. 
(J7293 QUI mas) 
 

 



 

 
 

 
 
 
 

 Mejía, Norma (2006): “Transgenerismos. Una experiencia transexual desde la 
perspectiva antropológica”. Editorial Bellatera, Barcelona (J7292 NOR tra) 
 
 

 
 

 Herrero Brasas, Juan A. (2007): “Ética y activismo. Primera plana. La 
construcción de una cultura queer en España”. Editorial Egales S.L., Barcelona 
(J7293 ETI) 

 
 

 Rathus, Spencer A. (2005): “Sexualidad humana”. Editorial Pearson, Madrid (J729 
RAT sex).  
 
Bloques: 

 
- ¿Qué es la sexualidad humana? 
- Anatomía y fisiología sexual femenina 
- Anatomía y fisiología sexual masculina 
- La excitación y la respuesta sexual 
- Identidad sexual y roles de género 
- Atracción y amor, fuerzas vinculantes 

-     Relaciones y comunicación  
- Técnicas sexuales y patrones de conducta 
- La orientación sexual 
- La sexualidad en la niñez y en la adolescencia 
- La sexualidad en la edad madura 
- Disfunciones sexuales 
- Variaciones sexuales atípicas 
- La coacción sexual 
- El mundo del “sexo comercial” 

 
 Singer Kaplan, Helen (2002): “La nueva terapia sexual 1”. Alianza Editorial, Madrid 

(J76 SIN nue) 



 

 
 

 
 

 Singer Kaplan, Helen (2002): “La nueva terapia sexual 2”. Alianza Editorial, Madrid 
(J76 SIN nue) 
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